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今年
こ と し

も残
のこ

すところ、あと１か月
げつ

ほどとなりました。寒
さむ

さもいよいよ本番
ほんばん

を迎
むか

えます。 

もうすぐ始
はじ

まる冬
ふゆ

休
やす

みにはクリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しみなことがたくさんありますね。そんな１年
ねん

の終
お

わりを元気
げ ん き

いっぱいにすごすために、「健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」を心
こころ

がけましょう。 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

の結果
け っ か

を見
み

ると、11月
がつ

頃
ごろ

から「せき」「のどが痛
いた

い」「鼻水
はなみず

」といったかぜ症 状
しょうじょう

のある人
ひと

が増
ふ

え

ています。症 状
しょうじょう

を悪化
あ っ か

させず、はやく治
なお

すために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

は新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザ、ノロウイルスなどの感
かん

染
せん

症
しょう

が広
ひろ

がりやすい季
き

節
せつ

です。自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、

友
とも

だちなどの周
まわ

りの人
ひと

がかからないために、みんなで感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

  

  

かぜのひきはじめ 

はやく治
なお

すために 

心
こころ

がけること 

手
て

洗
あら

い 

手
て

についた、ばい菌
きん

や 

ウイルスを洗
あら

い流
なが

します。 

せきエチケット 

せきやくしゃみが出
で

そう

になったときは、口
くち

や鼻
はな

を

おおいます。 

マスクの着用
ちゃくよう

 

も忘
わす

れずに！ 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

で免疫力
めんえきりょく

を 

高
たか

めます。 



感染症
かんせんしょう

による出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

について 

予防
よ ぼ う

をしていても新型
しんがた

コロナウイルスやインフルエンザにかかってしまうことはあります。そのときは、お

家
うち

でゆっくりと休
やす

むことが大切
たいせつ

です。学
がっ

校
こう

を休
やす

む期
き

間
かん

（出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

）は感染症
かんせんしょう

によって異
こと

なります。診断
しんだん

されたときには、「いつまで学
がっ

校
こう

を休
やす

むべきか」お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

してください。 

 右
みぎ

のグラフは、４月
がつ

よりも視力
しりょく

が低下
て い か

していた

児童
じ ど う

の割合
わりあい

です。視力
しりょく

が低下
て い か

する原因
げんいん

は様々
さまざま

で

す。中
なか

には、予
よ

防
ぼう

が難
むずか

しい場
ば

合
あい

もあります。 

しかし、目
め

の使
つか

い過
す

ぎによる視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

は防
ふせ

ぐことができます。「目
め

にやさしい生活
せいかつ

」を心
こころ

が

けて、視
し

力
りょく

の低
てい

下
か

を防
ふせ

ぎましょう。 

４月
がつ

よりも視力
し り ょ く

が低下
て い か

していた児童
じ ど う

の割合
わりあい

（％） 

保護者の方へ 

 秋の視力検査結果で、医療機関で詳しい検査が必要な方には、お知らせの用紙を渡しました。早めに

眼科で診てもらってください。 

また、歯科受診が済んでいない方には「受診のおすすめ」を個人懇談会で渡します。すでに受診され

た場合や今後受診のご予定がある場合は、担任にお伝えください。よろしくお願いします。 
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