
 

令和７年度 

朝日東小学校 保健室 

 

少
すこ

しずつ風
かぜ

が冷たくなってきました。日
ひ

が暮
く

れるのもずいぶんと早
はや

くなり、

季節
き せ つ

は冬
ふゆ

に近
ちか

づいています。冬
ふゆ

と言
い

えば、インフルエンザやかぜなど、

「感染症
かんせんしょう

」の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

な時季
じ き

です。 

対策
たいさく

のポイントは正
ただ

しい手
て

洗
あら

いです。石
せっ

けんですみずみまで洗
あら

い、流
りゅう

水
すい

で

洗
あら

い流
なが

した後
あと

は、清潔
せいけつ

なタオルなどでしっかりと手
て

を拭
ふ

くことが大切
たいせつ

です。 

 

1１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

みなさんは、よい姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

できていますか？ よい姿勢
し せ い

とは、まっすぐ立
た

ったときに、頭
あたま

、肩
かた

、おしり、

かかとが一直線
いっちょくせん

になっている状態
じょうたい

です。よい姿勢
し せ い

は、健康
けんこう

にもよく、見
み

た目
め

もはつらつと元気
げ ん き

に見
み

えます。

自分
じ ぶ ん

がどんな姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しているか、見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日
ひ

にち 学年
がくねん

・学級
がっきゅう

 

11月
がつ

1１日
にち

（火
か

） ３年
ねん

生
せい

、４の１ 

11月
がつ

1２日
にち

（水
すい

） ２年生
ねんせい

、４の２、６の２ 

11月
がつ

1３日
にち

（木
もく

） ５年生
ねんせい

 

11月
がつ

1４日
か

（金
きん

） １年
ねん

生
せい

、６の１ 

 

視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

で、くわしい検査
け ん さ

が必要
ひつよう

だと思
おも

われる人
ひと

には、お知
し

らせの用
よう

紙
し

を渡
わた

します。病院
びょういん

で診
み

てもら

い、結
けっ

果
か

を学
がっ

校
こう

に知
し

らせてください。 

眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は 

わすれずに持
も

ってきて

ください。 

頭
あたま

、肩
かた

、おしり、

かかとは一直線
いっちょくせん

 

あごをひく 

立
た

つときの姿
し

勢
せい

 

背
せ

すじを 

ピンとのばす 

足
あし

の裏
うら

全体
ぜんたい

を 

ペタッと床
ゆか

につける 

机
つくえ

とお腹
お な か

の間
あいだ

は 

グーひとつ分
ぶん

くらい 

座
すわ

っているときの姿
し

勢
せい

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

の治療
ち り ょ う

は終
お

わりましたか？ 

６月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

、詳
くわ

しい検
けん

査
さ

や治
ち

療
りょう

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

には「受診
じゅしん

のおすすめ」を渡
わた

しました。これまでに４８％の人
ひと

が受診
じゅしん

を終
お

えてい

ます（10月
がつ

３０日
にち

現在
げんざい

）。乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）のむし歯
ば

もきちんと

治
なお

したほうが、健康
けんこう

な永久歯
えいきゅうし

が育
そだ

ちます。「受診
じゅしん

のおすすめ」をも

らったけれど、まだ歯
は

医者
い し ゃ

さんに診
み

てもらっていない人は、できるだ

け早
はや

く診
み

てもらいましょう。 

しょう。 

 

 

48%

52%

おわった人 おわっていない人

歯科
し か

受診
じゅしん

の状 況
じょうきょう

 

（令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

朝
あさ

日
ひ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

） 


