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長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

にゆっくりと心
こころ

と体
からだ

を休
やす

ま

せることができましたか？２学期
が っ き

も、みなさんが元気
げ ん き

に活
かつ

やくする姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

 まだまだ暑
あつ

さが残
のこ

る９月
がつ

です。だるさや疲
つか

れ

を感
かん

じたら、それは夏
なつ

の疲
つか

れが残
のこ

っているのか

もしれません。そんなときは、自分
じ ぶ ん

なりの工夫
く ふ う

で

体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。おすすめのポイントは次
つぎ

の５つです。だるさや疲
つか

れは「休
やす

みたい！」とい

う体
からだ

からのメッセージです。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をいたわ

ってあげてくださいね。 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

は、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を知
し

るだけではな

く、体
からだ

の異常
いじょう

を見
み

つけるきっかけになること

もあります。注
ちゅう

意
い

点
てん

を読
よ

んで、正
ただ

しく測
そく

定
てい

で

きるようにしましょう。 

 

 

  

【注意点
ちゅういてん

】 

①半袖
はんそで

、半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を着
き

て測
そく

定
てい

します。 

②髪型
かみがた

は測定
そくてい

のじゃまにならないようにしてください。 測定
そくてい

のじゃまに

なる髪型
かみがた

 

正
ただ

しく測定
そくてい

できる髪型
かみがた

 

おすすめのポイント 

１．生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

す（早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん） 

２．予定
よ て い

をつめこみすぎない 

３．ぐっすりねむる（ねる前
まえ

にスマホ・パソコンは見
み

ない） 

４．お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

る 

５．冷
つめ

たいジュースやアイスなどをとりすぎない 

身体
しんたい

測定
そくてい

の日程
にってい

 

９月
がつ

 ９日
か

（火
か

） ・・・１年生
ねんせい

、２年
ねん

生
せい

 

９月
がつ

１１日
にち

（木
もく

） ・・・３年
ねん

生
せい

 

９月
がつ

１６日
にち

（火
か

） ・・・４年生
ねんせい

、５年
ねん

生
せい

 

９月
がつ

１７日
にち

（水
すい

） ・・・６年生
ねんせい

 



９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

朝
あさ

日東
ひひがし

小学校
しょうがっこう

の１学期
が っ き

 多
おお

かったけがは…

 
 １学期

が っ き

は、休
やす

み時
じ

間
かん

に運
うん

動
どう

場
じょう

で走
はし

っていて転
ころ

んだという人
ひと

が多
おお

かったです。また、通学
つうがく

路
ろ

で「急
いそ

いで歩
ある

いてい

たら転
ころ

んだ」「段差
だ ん さ

につまずいて転
ころ

んだ」という人
ひと

もたくさんいました。通学
つうがく

路
ろ

でのけがを少
すく

なくするためにも、

時
じ

間
かん

に余
よ

裕
ゆう

を持
も

って行
こう

動
どう

することが大切
たいせつ

ですね。 

 しかし、どんなに気
き

をつけていても、けがをしてしまうことはあります。けがの手
て

当
あ

ては、すばやく、正
ただ

しく

行
おこな

うことが大
たい

切
せつ

です。自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ

てを知
し

っておきましょう。 

 ９月
がつ

９日
ここのか

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。さて、みなさんは学校
がっこう

のＡＥＤがどこにあるか知
し

っていますか？ 

 学校
がっこう

にはＡＥＤが２つあります。場所
ば し ょ

は「職員室
しょくいんしつ

」と「保健室
ほ け ん し つ

」です。ＡＥＤは、意識
い し き

がないときや呼吸
こきゅう

をして

いないときなど、心臓
しんぞう

がいつも通
どお

りに動
うご

いていないときに使
つか

う機械
き か い

です。命
いのち

を救
すく

うための大
たい

切
せつ

な機
き

械
かい

です。み

なさんも場所
ば し ょ

をよく覚
おぼ

えておいてください。 

 学校
がっこう

以外
い が い

でも、駅
えき

や空港
くうこう

、ショッピングモール、体育館
たいいくかん

、野球場
やきゅうじょう

、サッカー場
じょう

、

プールなどにも、ＡＥＤが置
お

いてあります。事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりませ

ん。突然
とつぜん

のけがや病気
びょうき

に備
そな

えて、ＡＥＤがどこにあるかを知
し

っていると、自分
じ ぶ ん

で取
と

り

に行
い

ったり、大人
お と な

にどこにあるかを教
おし

えたりすることができます。よく行
い

く場
ば

所
しょ

で

は、ＡＥＤがどこにあるかを確
かく

認
にん

しておくと良
よ

いですね。 

いつ？ 

１位 休
やす

み時
じ

間
かん

 

２位 登
とう

下校
げ こ う

 

３位 体育
たいいく

 

どこで？ 

１位 運動場
うんどうじょう

 

２位 通学
つうがく

路
ろ

 

３位 廊下
ろ う か

・階段
かいだん

 

どんなけが？ 

１位 だぼく 

２位 すり傷
きず

 

３位 切
き

り傷
きず

 


