
令和７年度 

朝日東小学校 保健室 

 

７月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

暑
あつ

さがきびしくなりました。この時季
じ き

に気
き

をつけたいのが「熱中症
ねっちゅうしょう

」です。６月
がつ

には朝
あさ

日東
ひひがし

小学校
しょうがっこう

でも

頭痛
ず つ う

や気
き

持
も

ち悪
わる

さなど、熱中症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

を訴
うった

えて保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

する人
ひと

がいました。予防
よ ぼ う

するためには

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に加
くわ

えて「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくい体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいとき 

☆日
ひ

焼
や

けはやけど 紫
し

外
がい

線
せん

にご注
ちゅう

意
い

を！ 

 日
ひ

焼
や

けは太
たい

陽
よう

光
こう

線
せん

に含
ふく

まれる紫
し

外
がい

線
せん

によっておこる皮
ひ

ふのやけどです。また、紫外線
しがいせん

は浴
あ

びすぎると、しみ

やしわができたり、皮
ひ

ふがんになりやすくなったりします。 

保護者の方へ 

健康診断の結果、くわしい検査や治療が必要だと思われる場合は、お知らせの用紙を渡しました。まだ受診を

されていない方は、病院などで診てもらい、結果を学校へお知らせください。その他の健康診断の結果は、７月

４日（金）～７月８日（火）の個人懇談会で担任から渡します。お子さんと一緒にご確認ください。 

なお、学校での健康診断は、異常の疑いを選び出すスクリーニングです。受診しても「異常なし」となること

があります。ご理解とご協力をよろしくお願いします。 



歯
し

科
か

検
けん

診
しん

が終
お

わりました。令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

と比
くら

べて、

「歯垢
し こ う

がついている人
ひと

（みがき残
のこ

しがある人
ひと

）」は

減
へ

っていました。きれいに磨
みが

けるようになってきま

したね。歯垢
し こ う

は、ミュータンス菌
きん

のかたまりです。つい

たままにしておくと、むし歯
ば

になってしまいます。

今回
こんかい

ついていると言
い

われた人
ひと

は、前歯
ま え ば

に磨
みが

き残
のこ

しが

みられました。前歯
ま え ば

も上
うえ

と下
した

にわけて、歯
は

ぐきの近
ちか

くをていねいにみがきましょう。 

 

たのしくはっぴープロジェクトのステージ１「朝
あさ

ごはんで歯
は

っぴー週間
しゅうかん

」が終
お

わりました。 

ステージ２は８月
がつ

1８日
にち

（月
げつ

）からの「夏休
なつやす

みチャレンジ」です。 

お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にすいみん目標
もくひょう

を決
き

めて、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・歯
は

みがきにチャレンジしてください。

たくさんポイントが集
あつ

まると、表紙
ひょうし

にあるアイテムを手
て

に入
い

れることができます。 

 

歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

（朝
あさ

日東
ひひがし

小学校
しょうがっこう

） 

88.6%

72.0%

9.5%

23.1%

1.9%

4.9%

令和7年度

令和6年度

ついていない ついている たくさんついている


