
                                       令和７年度 

朝日東小学校 保健室 

 

 

新
あたら

しいことがたくさんの４月
がつ

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での生活
せいかつ

は、緊張
きんちょう

する場面
ば め ん

も多
おお

く、疲
つか

れてしま

う人
ひと

もいるかもしれません。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

を元
げん

気
き

にスタートさせるためにも、早
はや

めに寝
ね

て、朝
あさ

ごはんをしっかりと

食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室
ほ け ん し つ

で 

「できないこと」とは？ 

✖長
なが

い時
じ

間
かん

の休
きゅう

養
よう

 

 休
きゅう

養
よう

は１時
じ

間
かん

までです。それで

もよくならないときは、お家
うち

の人
ひと

に

お迎
むか

えをお願
ねが

いします。 

 

✖手
て

当
あて

の「つづき」 

「昨日
き の う

の包帯
ほうたい

をとりかえてほしい」

などはできません。お医者
い し ゃ

さんに行
い

って、治療
ちりょう

を受
う

けましょう。 

✖「薬
くすり

」をもらう 

 かぜ 薬
ぐすり

やお腹
なか

の 薬
くすり

などは

保健室
ほけんしつ

でもらえません。必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は

お家
うち

の人
ひと

から担任
たんにん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

を

してから持
も

ってきてください。 

 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の中谷
なかたに

育子
い く こ

です。保健室
ほけんしつ

から、みなさんの「こころ」と「から

だ」の健康
けんこう

をサポートさせていただ

きます。よろしくお願
ねが

いします。 



４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！～４月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

～ 

月 火 水 木 金 

７ ８ 

入学式
にゅうがくしき

 

 

９ 

始業式
しぎょうしき

 

10 11 身体
しんたい

測定
そくてい

 

１・２・３・５年生
ねんせい

 

14  身体
しんたい

測定
そくてい

 

視力
しりょく

検査
けんさ

 

４・６年生
ねんせい

 

15  視力
しりょく

検査 

聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

５年生
ねんせい

・３の２ 

16  視力
しりょく

検査 

聴力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

１・２年生
ねんせい

・３の１ 

17 18 

21 22 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

23 24 25 

 

 

28 29  

 

 

30 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の成長
せいちょう

や、病気
びょうき

がないかを調
しら

べる大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。検査
け ん さ

・検診
けんしん

にはそれぞれ注意
ちゅうい

する

ことがあります。よく読
よ

んで、検査
けんさ

・検診
けんしん

を正
ただ

しく受
う

けられるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、くわしい検査や治療が必要だと思われる場合は、お知らせの用紙を渡します。病院などで診

てもらい、結果を学校へお知らせください。その他の健康診断の結果は、個人懇談会で担任から渡します。ご確

認ください。また、眼科検診、耳鼻科検診は５月に実施します。対象者は１年生と２～６年生の抽出者です。２

～６年生は保健調査票（ブルーの用紙）を元に抽出し、対象者には後日お知らせの用紙を渡します。ご質問等が

ございましたら、担任または養護教諭までご連絡ください。よろしくお願いします。 

身体
しんたい

測定
そくてい

 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

から成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べま

す。半袖
はんそで

・半
はん

ズボンの体操服
たいそうふく

を着
き

て測定
そくてい

します。また、髪型
かみがた

は測定
そくてい

のじゃまにな

らないようにしてください。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

腎臓病
じんぞうびょう

や糖尿病
とうにょうびょう

などの

病気
びょうき

がないかを調
しら

べます。朝
あさ

一
いち

番
ばん

のおしっこをとって、持
も

ってきてください。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

 耳
みみ

がどれぐらいきこえてい

るかを調
しら

べます。耳
みみ

そうじを

して、耳
みみ

あかをとって 

おいてください。 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 

目
め

がどれぐらい見
み

えている

かを調
しら

べます。メガネを使
つか

っ

ている人
ひと

は持
も

ってきてくださ

い。 


