
 

 

   

 

 

 

秋も深まり、肌寒さを感じる季節となりました。保護者の皆さまには、先日のスポーツフェスティバルにご参観いただき、

心より感謝申し上げます。子どもたちが仲間と力を合わせ、全力で取り組む姿には胸を打たれました。互いに励まし合い、

時には支え合いながら成長していく姿は、まさに彼らのこれからの未来を象徴するものであったと感じております。 

また、今月は子どもたちにとって待ちに待った修学旅行が予定されています。修学旅行は、ただの観光ではなく、学び

と成長の場です。事前学習として、総合的な学習の時間において、グループごとに探求テーマを設定し、事前に学んだ内

容を現地で深めていきます。歴史や文化に触れることで視野が広がり、仲間との共同作業を通じて多くのことを学びます。

保護者の皆さまには、お子様がこの貴重な体験を通じてさらに成長する姿を楽しみにしていただければ幸いです。 

これからも、子どもたちのさらなる成長を共に見守っていけることを心より楽しみにしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊６年生 学校集金 口座引落のお知らせ＊ 
１１月の口座引落日は  １１月１１日（火） です。 集金額は、 

８,９８5円(給食費５,９８５円＋積立金３,000円)です。※振込手数料１０円、お子様がフッ素イオン導入を行っ

たご家庭は、６７0円が別途必要です。 

引き落としができるように、前日までに入金をお願いします。引き落としができなかった場合は、郵便局窓口また

は ATM等を利用して、指定口座に集金の振り込みをしていただきますようお願いします。なお、その際の振込手

数料は、ご家庭でご負担ください。 

＊学校保健委員会＊ 
○10月 28日（火）に『レジリエンス講演会』を行いました。人は失敗・ピンチ・いやな出来事があったとき、

気持ちが落ち込みやる気がなくなってしまうことがあります。そこから立ち直る力のことを「レジリエンス（精

神的回復力）」といいます。方法として「体を動かす」「誰かに相談する」「絵を描く、日記を書く」「音楽を聴

く」「深呼吸をする」などを教えていただきました。子どもたちは、4秒かけて吸う、4秒息を止める、8秒かけ

て吐く深呼吸をして気持ちを落ち着かせること、ポジティブな言葉を使って気持ちを楽にすることを生活に生

かしたいとふり返りに書いていました。ご家庭でも、一度「レジリエンス」について話題にしてみてください。 

成長の輝きと共に 

＊修学旅行について＊  
○１１/４（火）・５（水）修学旅行について 

 京都・奈良方面へ 1 泊 2 日で行う修学旅行に向けて、日程や持ち物等の確認をお願いします。旅程を万

全の体調で過ごすことができるよう、体調面での事前準備も、よろしくお願いします。 

○１１/６（木）修学旅行翌日の登校について 

 修学旅行の翌日となる６日は、６年生のみ１０：10～１０：２５の登校となります。 

 遅くとも１０：25には着席完了で、日課を開始します。安全面には十分留意し、時間にもゆとりをもって登校

できるよう、お声かけ等をお願いします。 
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