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 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わりました。充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みでしたか？

今日
き ょ う

から２学期
が っ き

が始
はじ

まります。早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはんの習慣
しゅうかん

を

しっかり身
み

に付
つ

け、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

 

 

 

２日（火）～１０日（水）  

身体
しんたい

測定
そくてい

・視力検査 １～６年生  

体
たい

そう服
ふく

を 

もってきてね。 

 

お子さんと一緒に読んでください。 



 

 

 

 

 みなさん、自分
じ ぶ ん

のつめを見
み

てみましょう。どうですか？長
なが

く伸
の

びたり、伸
の

びたつめのあ

いだに汚
よご

れがたまったりしていませんか？ 

 つめは下
した

のような役割
やくわり

しています。 

 

 

 

 

 

 

①指先
ゆびさき

に力
ちから

を入
い

れる   ②かゆいところをかく。  ③指先
ゆびさき

を保護
ほ ご

する。  

     ときに支
ささ

える。                                          

しかし、伸
の

びすぎたつめは指先
ゆびさき

を保護
ほ ご

するどころか、逆
ぎゃく

に運動
うんどう

・作業
さぎょう

時
じ

のじゃまとな

り、割
わ

れて痛
いた

い思
おも

いをしたり、相手
あ い て

を傷
きず

つけたりしてしまいます。 

手
て

のひら側
がわ

から見
み

たときに、指先
ゆびさき

からつめが見
み

えないくらいの

長
なが

さがベストです。今
いま

のみなさんのつめの長
なが

さは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？

チェックして、長
なが

い人
ひと

は必
かなら

ず切
き

りましょう。 

つめのけがだけでなく、日常
にちじょう

生活
せいかつ

でけがをしてしまったときには、どうしてけがをし

たのか考
かんが

えてみるといいですよ。落
お

ち着
つ

いた行動
こうどう

をするとけがはぐんと減
へ

ります。 


