
寒
さむ

いけれど 続
つづ

けてほしいこと 
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２学期
が っ き

も残
のこ

りわずかです。今年
こ と し

はどんな一年
いちねん

でしたか。 

ふり返
かえ

ると楽
たの

しかった思
おも

い出
で

がたくさん浮
う

かんできます。 

新
あたら

しい年
とし

に向
む

けて目標
もくひょう

を立
た

て、寒
さむ

さに負
ま

けず元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

 

 

 

 

寒
さむ

くなってくると、手洗
て あ ら

いやかんきが「つらいなぁ。」と思
おも

うことがあります。水
みず

で

手
て

を洗
あら

う時
とき

に、ついササッとかんたんにすませたくなったり、冷
つめ

たい風
かぜ

が入
はい

ってくる

ので、まどをあけて空気
く う き

を入
い

れかえるのがいやになったり・・・。 

でも、なぜこれらをするのか考
かんが

えてみてください。手洗
て あ ら

いやかんきは、菌
きん

やウイル

スから自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

るためでしたね。感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のために、ずっとみんながんばっ

てきました。寒
さむ

い季節
き せ つ

になっても、

身
み

を守
まも

るために引
ひ

き続
つづ

き、手洗
て あ ら

い

やかんきをするようにがんばって、

寒
さむ

い冬
ふゆ

を元気
げ ん き

いっぱいのりこえま

しょう。 

 

 

 

 

特
とく

に、どこをしっかり洗
あら

わなくてはいけないのか 

チェックしよう！ 



体
からだ

のサインに気
き

がつこう！ 
 

 

 

 

 

「頭
あたま

が痛
いた

いなあ」「せきが出
で

てとまらないなあ」いつもとちがう体
からだ

の様子
よ う す

。 

もしかしたらそれは、体調
たいちょう

をくずす前
まえ

のサインなのかもしれません。特
とく

に、これか

ら寒
さむ

くなってくると、かぜやインフルエンザ、ノロウイルスなどにかかる可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。少
すこ

しでも「おかしいな」と思
おも

ったら、無理
む り

をせず、体
からだ

を休
やす

めましょう。

軽
かる

いうちにゆっくり休
やす

むことが、治
なお

るための一番
いちばん

の近道
ちかみち

です。 


