
 

 

 令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

のまとめの 1 か月
げつ

です。今
いま

のクラスのお友達
ともだち

とたくさん成長
せいちょう

できましたね。4月
がつ

から

はまた新
あたら

しい出会
で あ

いがあります。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は心
こころ

も体
からだ

も調子
ちょうし

を保
たも

つことが難
むずか

しい時期
じ き

です。

あたたかい太陽
たいよう

のしたで、きゅっと堅
かた

かったつぼみも、ほぐされて咲
さ

いていきます。お友達
ともだち

同士
ど う し

であ

たたかい言葉
こ と ば

をかけあって、肩
かた

の力
ちから

をぬいて、過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

できたところ（◎や〇がついたところ）は、これからも続
つづ

けていきましょう。もう一歩
い っ ぽ

だったところ（×

がついたところ）は、4月
がつ

からの 1年間
ねんかん

で◎や〇になるように、がんばっていきましょう。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝「ありがとう」を伝
つた

えよう＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

「ありがとう」を言葉
こ と ば

にして伝
つた

えるのは、照
て

れくさいですか？タイミングも

必要
ひつよう

だからなかなか難
むずか

しいですか？友達
ともだち

、家族
か ぞ く

、先生
せんせい

、いつもお世話
せ わ

になって

る方々
かたがた

に、してもらったことには「ありがとう」を伝
つた

えてみてくださいね。言葉
こ と ば

で難
むずか

しければ、小
ちい

さなメモで伝
つた

えることも良
い

いと思
おも

います。 
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＜３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

＞自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をふり返
かえ

ろう 


