
だるさ せき そのほか

． 　℃ あり・なし あり・なし なし ８時間 花粉症です

8月1日 （土） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月2日 （日） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月3日 （月） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月4日 （火） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月5日 （水） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月6日 （木） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月7日 （金） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月8日 （土） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月9日 （日） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月10日 （月） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月11日 （火） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月12日 （水） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月13日 （木） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月14日 （金） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月15日 （土） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月16日 （日） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月17日 （月） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月18日 （火） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月19日 （水） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月20日 （木） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月21日 （金） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月22日 （土） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月23日 （日） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月24日 （月） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月25日 （火） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月26日 （水） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月27日 （木） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月28日 （金） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月29日 （土） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月30日 （日） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

8月31日 （月） ． 　℃ あり・なし あり・なし
時間

記入例

体の様子 すいみん
じかん 担任への連絡事項 保護者

サイン

あさ
ごはん

日にち 今朝の体温

浅
井36  5

ひ けさ たいおん
からだ ようす

たんにん れんらくじこう ほごしゃ

きにゅうれい


