
               葉栗
は ぐ り

北
きた

小学校
しょうがっこう  

 
 

      ～おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう～      
  

 

 

 

 

 

 

 

 

姿 勢
し せ い

を 正
た だ

し く し よ う 

 

 

 

 

よいしせい✨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  背中
せ な か

がまがったままの姿勢
し せ い

でずっといると、首
くび

から背中
せ な か

の骨
ほね

が痛
いた

くなったり、肺
はい

（空気
く う き

をすうところ）がおしつぶされて、深
ふか

い呼吸
こきゅう

がしづらくなったりします。また、見
み

る距離
き ょ り

が近
ちか

くなりぎるため、目
め

の疲
つか

れを引
ひ

き起
お

こしてしまいます。 

 

【保護者の方へ】  ～秋の視力検査を行います。～ 

 １１月に視力検査を行います。今回は、①はじめて視力低下がみられた児童、②４月の検査

後、まだ眼科に受診されていない児童 に受診勧告の用紙をお配りする予定です。それ以外で

も、１１月の結果を知りたいというご家庭にはお知らせしますので、いつでもご連絡ください。 

 

保健室
ほ け ん し つ

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

季節
き せ つ

はすっかり秋
あき

になり、とくに朝
あさ

晩
ばん

は、

「さむい」と感
かん

じる日
ひ

もあります。 

人
ひと

によって気温
き お ん

の感
かん

じ方
かた

は違
ちが

います。長袖
ながそで

の下着
し た ぎ

をきたり、上
うえ

に着
き

るものを工夫
く ふ う

したり

して、自分
じ ぶ ん

にとって過
す

ごしやすい服装
ふくそう

で過
す

ご

せるように、おうちで一緒
いっしょ

に準備
じゅんび

をお願
ねが

いし

ます
 

。 

せぼねが 

まがってしまうよ。 肺
はい

がおしつぶ 

されているよ。 



 

 

 みんなが使
つか

う、みんなのトイレ。いつも気持
き も

ちよく使
つか

うためには・・・？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １１月
がつ

５日
い つ か

（火
か

）学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

 ２限
げん

：３の１ ３限
げん

：３の２  ＠図工室
ずこうしつ

 にて、 

学校
がっこう

歯科医
し か い

、衛生士
えいせいし

（６名
めい

）のみなさまをお招
まね

きし、３年生
ねんせい

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に『歯
は

みがき教室
きょうしつ

』

を行
おこな

います。 歯垢
し こ う

染
そ

め出
だ

し後
ご

、衛生士
えいせいし

さんによるブラッシング指導
し ど う

を受
う

けます。貴重
きちょう

な機会
き か い

になるかと思
おも

いますので、多
おお

くの保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまのご参観
さんかん

をお待
ま

ちしております。 

 【昨年度の様子】 

 

  

つかう 

とき 

つかった 

あと 

だしすぎ注意
ちゅうい

！手
て

のひら

２～３枚分
まいぶん

くらいでつか

いましょう。多
おお

すぎると、

つまってしまいます。 

やさしく 

しめよう 

じぶんでよごしたら 

じぶんでふこう 
かみは、ひつような 

ぶんだけ とろう 

かならず 

ながそう 

かみがなくなったら 

つけかえよう 

歯 み 教 室 が き 

衛生士
えいせいし

さんによる 

個別
こ べ つ

の指導
し ど う

 

安藤
あんどう

先生
せんせい

とお話
はなし

😊 

は                              きょう     し つ 


