
               葉栗
は ぐ り

北
きた

小学校
しょうがっこう  

 
 

      ～おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう～      
  

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を 大 切
た い せ つ

に し よ う 

 

 学校
がっこう

でクロームブックをつかい、家
いえ

ではゲーム、テレビ、スマホ、タブレット・・・。 

１日
にち

のうち、どのくらいの時間
じ か ん

画面
が め ん

の光
ひかり

をあびているでしょうか？ 

 ３つのルールで、あなたの大
たい

切
せつ

な目
め

をまもりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

 

1０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

秋
あき

になり、１日
にち

の中
なか

での気温
き お ん

が大
おお

きく変
か

わ

るようになりました。すごしやすいとき
  

もあ

れば、さむいと感
かん

じるとき、暑
あつ

いと感
かん

じると

き
  

もあります。人
ひと

によって感
かん

じ方
かた

がちがうの

で、自分
じ ぶ ん

がすごしやすくするため、服装
ふくそう

で

調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。 

目
め

   のつかれを 

２０分間
ふんかん

、同
おな

じ姿勢
し せ い

でいられますか？つかれますよね？！目
め

の筋肉
きんにく

も同
おな

じです。

遠
とお

くを見
み

ることで目
め

の筋肉
きんにく

は休
やす

まります。休
やす

みながら、上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１．だえきの３つのはたらき★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．朝
あさ

の歯
は

みがきができない理由
り ゆ う

の１位
い

・・・ 時間
じ か ん

がない？！ 

 

 

 

 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

＆保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 

毎日して

いる
67.9％

しない日

がある

30.3％

しない日

が多い
1.8％

毎朝、歯みがきをしていますか？ 葉栗
は ぐ り

北小
きたしょう

では、朝
あさ

の歯
は

みがきを

忘
わす

れてしまう人
ひと

が・・・ 

３人
にん

に１人
ひとり

？！！ 

なぜ、朝
あさ

歯
は

をみがけないのかな？ 

どうしたら歯
は

をみがけるように

なるのかな？ 

みんなで考
かんが

えてみました。 

これらは、ねている間
あいだ

は 

ほとんど働
はたら

いていない 

 

 

ねている間
あいだ

に、どんどん 

むし歯
ば

になりやすい口
くち

になる・・・ 

朝
あさ

、おきたときの口
くち

の中
なか

は、とてもむし歯
ば

になりやすい！ 

 ・・・朝
あさ

の歯
は

みがきでリセットしないと、たいへん！！ 

 

こうやって時間
じ か ん

を 

つくりだしてみよう！ 

まいあさ は 

まいにち 

は ひょうめん なが 

くち なか 


