
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

に入
はい

り、毎日
まいにち

３０℃
ど

を超
こ

える暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

い日
ひ

は、いつもよりも体力
たいりょく

をつかい、

体
からだ

に疲
つか

れがたまっていきます。疲
つか

れているとき

危険
き け ん

なのが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

。命
いのち

にも関
かか

わります。暑
あつ

いときこそ、はやくねて、しっかり食
た

べて、体力
たいりょく

をつけて学校
がっこう

へ来
き

てくださいね。 

葉栗北
はぐりきた

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 



 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

み前
まえ

特別
とくべつ

おまけ★７つのまちがいをさがしてみてね 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

 定期健康診断にあたり、大変お忙しい中書類の提出や、精密検査のための受診をしていただ

き、ありがとうございました。特にむし歯については、悪化をふせぐためにも早急な受診をお

願いしたいものになります。また、視力低下も原因や治療が様々です。ぜひ、夏休みを活用し、

２学期までにかかりつけ医への受診をお願いいたします。 


