
   

１４日
にち

（月
げつ

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（４・５・６年
ねん

）  ２１日
にち

（月
げつ

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（３・４年
ねん

） 

１５日
にち

（火
か

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（たんぽぽ）    ２２日
にち

（火
か

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 

１６日
にち

（水
すい

） 身体
しんたい

測定
そくてい

（１・２・３年
ねん

）  ２３日
にち

（水
すい

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年
ねん

） 

１７日
にち

（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（５年
ねん

）       ２４日
にち

（木
もく

） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１２年
ねん

・たんぽぽ） 

１８日
にち

（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（６年
ねん

）・尿
にょう

検査
け ん さ

   ２５日
にち

（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３・５年
ねん

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新
しん

１年生
ねんせい

のみなさん、入学
にゅうがく

おめでとうございま

す。上級生
じょうきゅうせい

のみなさんは、新学期
しんがっき

の始
はじ

まりです。

今年度
こんねんど

も、保健室
ほけんしつ

からみなさんの健康
けんこう

と笑顔
え が お

のお

手伝
て つ だ

いをしたいと思います！ 

「ほけんだより」では、学校
がっこう

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

をお知
し

ら

せしたり、みなさんと一緒
いっしょ

に健康
けんこう

について考
かんが

えた

りしていきます。 

葉栗北小学校 

ほけんしつ 

やくそく① 

保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

にかならず伝えて

から来
き

てください。 

やくそく② 

保健室
ほけんしつ

は、緊急
きんきゅう

のと

き以外
い が い

は休
やす

み時間
じ か ん

に

利用
り よ う

します。 

やくそく③ 

保健室
ほけんしつ

の中
なか

や、近
ちか

くでは絶対
ぜったい

にあ

ば
 

れない・さわがない。 

けがや病気
びょうき

の子
こ

がいます。 

４月
がつ

の予定
よ て い

 



 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

 

の目的
もくてき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

病気
びょうき

をはやくみ

つけて、治
なお

すため 

自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

ろう ４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のこ

とを知
し

るため 

わ
す
れ
な
い
で
ね
！ 

体
からだ

がどれだけ大
おお

き

くなったか知
し

るため 

宮田
み や た

誠一
せいいち

先生
せんせい

【宮田
み や た

クリニック】 

加世
か せ

木
き

由美子
ゆ み こ

先生
せんせい

【可世
か せ

木
き

耳鼻科
じ び か

】 野村亮二
のむらりょうじ

先生
せんせい

【野村
の む ら

眼科
が ん か

】 安藤
あんどう

公
きみ

敏
とし

先生
せんせい

【
（

まごころ歯科
し か

】 


