
３              葉栗
は ぐ り

北
きた

小学校
しょうがっこう  

 
       

～おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう～ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

 

【はたらき：その①】音
おと

を聞
き

きます 

からだの外
そと

の「耳
じ

かい」で集
あつ

めた音
おと

が「こまく」をふ

るわせます。ふるえは「耳
じ

小骨
しょうこつ

」「かぎゅう」をとお

り、その信号
しんごう

が神経
しんけい

を伝
つた

わって脳
のう

に届
とど

き、『聞
き

こえた』

とわかります。 

【はたらき：その②】バランスをとります 

耳
みみ

の奥
おく

にある「三半規管
さんはんきかん

」でからだの回転
かいてん

を、「前庭
ぜんてい

」で

かたむきを感
かん

じとっています。それらの信号
しんごう

を脳
のう

で受
う

け、

からだがたおれないように手
て

や足
あし

を動
うご

かしています。 

 ３月
がつ

３日
み っ か

は 

耳
みみ

の日
ひ

 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。４月
がつ

に立
た

てた目標
もくひょう

やめあての達成
たっせい

させることはできま

したか？こんな〇年生
ねんせい

になりたい、と最初
さいしょ

に思
おも

ったことをかなえる時間
じ か ん

はまだあります。目標
もくひょう

に向
む

かって頑張
が ん ば

ってみてください。そのために

も、まずは規則正
きそくただ

しく、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 小学校

しょうがっこう

の６年間
ねんかん

では、体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

します。そして、同
おな

じように心
こころ

も成長
せいちょう

しているの

です。今
いま

までの成長
せいちょう

をよろこび、育
そだ

ててくれた家族
か ぞ く

や、支
ささ

えてくれた周
まわ

りの人
ひと

に感謝
かんしゃ

できる人
ひと

になってほしいと思
おも

います。 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

６年生
ねんせい

のみなさん、もうすぐ卒業
そつぎょう

、おめでとうございます！ 

６年生
ねんせい

・３月
がつ

 

１年生
ねんせい

・４月
がつ

 

健 康
け ん こ う

生 活
せ い か つ

の 反 省
は ん せ い

を し よ う 

         １年４月      ６年３月 

男子
だ ん し

 平均
へいきん

体重
たいじゅう

  20.8kg ⇒ 42.6kg 

女子
じ ょ し

 平均
へいきん

体重
たいじゅう

  20.7kg ⇒ 42.6kg 

 

         １年４月        ６年３月 

男子
だ ん し

 平均
へいきん

身長
しんちょう

 115.5cm ⇒ 150.9cm 

女子
じ ょ し

 平均
へいきん

身長
しんちょう

  114.7cm ⇒ 150.0cm 

よ
く
で
き
た
・
・
・
◎ 

ま
あ
で
き
た
・
・
・
○ 

で
き
な
か
っ
た
・
・
・×

 

７こ以上
いじょう

◎・・・健康
けんこう

マスター 

５こ以上
いじょう

◎・・・もう少
すこ

し！ 

３こより少
すく

ない…がんばって！ 

 

 

男子+21.8kg 

女子+21.9kg 

男子+35.4cm 

女子+35.3cm 


