
               葉栗
は ぐ り

北
きた

小学校
しょうがっこう  

 

      ～おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう～      
  

 

 

 

 

 

 

  

 

教室
きょうしつ

の空気
く う き

を入
い

れかえよう 
 

 空気
くうき

の入
い

れかえ、できていますか？さむくなって、窓
まど

をあけるのが 

いやになってしまう気持
き も

ちもわかりますが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

が大事
だ い じ

な季節
き せ つ

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     予防
よぼ う

するために・・・ 

 

 

 

 さむさに負
ま

けず、しっかり換気
か ん き

✨ 

保健室
ほ け ん し つ

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

あけましておめでとうございます！2025年
ねん

は「巳
み

年
どし

（へび）」です。へびは、皮
かわ

を脱
ぬ

ぎ捨
す

て

新
あら

たな姿
すがた

に生
う

まれ変
か

わるという特徴
とくちょう

がありま

す。この姿
すがた

から、巳
み

年
どし

は新
あたら

しい挑戦
ちょうせん

や変化
へ ん か

に対
たい

して前向
ま え む

きな姿勢
し せ い

を示
しめ

す年
とし

ともいわれるそうで

す。１年後
ね ん ご

、どんな自分
じ ぶ ん

になりたいか、この機会
き か い

に想像
そうぞう

してみても良
よ

いですね。 

上のまどは 

いつもあける 

４つの「すみ」の 

まどもあけると 

空気
く う き

が通
とお

る！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 が っ き               よ ぼ う    き 

ますくレッド！！ 

かぜがはやる季節
き せ つ

や、かぜを

ひいたときには鼻
はな

から・あご

までマスク
 

をつけよう！ 

てあらいピンク💛 

外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、ごはんの前
まえ

に

は、石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

ってね！ 

えいようイエロー😊 

１日
にち

３回
かい

、バランスよく

食
た

べて 力
ちから

をつけよう！

野菜
や さ い

や果物
くだもの

も、好
す

ききら

いせず食
た

べるんだよ！ 

うんどうパープル☀ 

さむさに負
ま

けず、外
そと

で元気
げ ん き

よく

遊
あそ

ぼう！体力
たいりょく

をつけて、かぜに

負
ま

けない体
からだ

をつくるよ！ 

うがいブルー✨ 

「上
うえ

をむいて」「１５

秒
びょう

」がかぜ予防
よ ぼ う

のため

のうがいのコツ
 

だよ！ 

おやすみグリーン Ｚｚ 

低学年
ていがくねん

：８～９時
じ

 

高学年
こうがくねん

：９～１０時
じ

 に寝
ね

ると 

いつでも元気
げ ん き

いっぱい、かぜとた

た
 

かえるようになるよ！ 

かんきオレンジ♫ 

つねに、空気
く う き

の入
い

れかえをしよ

う！とくに休
やす

み時間
じ か ん

には、まど

を全開
ぜんかい

にするとかぜ予防
よ ぼ う

にも

なり、気分
き ぶ ん

も爽快
そうかい

♪ 

自分
じ ぶ ん

にできることばかり

です。７つのポイントを実
じ っ

せんして、かぜ予防
よ ぼ う

レン

ジャーを味方
み か た

にしよう！ 


