
               葉栗
は ぐ り

北
きた

小学校
しょうがっこう  

 

 

      ～おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう～      
  

 

 

 

 

 

 

  

 

手洗
て あ ら

い・うがいをしよう 
 

   寒
さむ

くなるにつれて、水
みず

も冷
つめ

たく感
かん

じますが、手
て

洗
あら

いはできていますか？今年
こ と し

は、インフ

ルエンザがかなり流行
りゅうこう

しています。しっかり手
て

洗
あら

いしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健室
ほ け ん し つ

 

1２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

１２月
がつ

に入り、ずいぶん寒
さむ

くなりましたね。

暖房
だんぼう

のきいた暖
あたた

かい部屋
へ や

にずっといたくな

ってしまう気持
き も

ちもわかりますが、冬
ふゆ

こそ、服
ふく

や手
て

ぶくろ、下着
し た ぎ

を上手
じょうず

につかって体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をして、外
そと

で元気
げ ん き

よくあそび、体
からだ

をきたえま

しょう。安全
あんぜん

のため、ポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

く
 

のはやめましょうね。 

プラスワンポイント！消毒
しょうどく

を効果的
こ う か て き

に使
つか

うには？ 

★ワンプッシュ（押
お

して止
と

まるまで）使
つか

う。 

★手
て

のひら、ゆびの間
あいだ

、手
て

の甲
こう

、爪
つめ

のさきなど、手洗
てあら

いと同
おな

じように手
て

全体
ぜんたい

に広
ひろ

げる。 

★消
しょう

どくのあとは、かわくまでほかのものをさわらない。 

あら     のこ     たはつ      てあら       ようちゅうい 

ゆびさき  つめ  あいだ               おやゆび   てくび                   ゆび   ゆび あいだ 

て                             はんたい  て                                あ 



さむさ対策
たいさく

のコツは、かさねぎ 

 

 

 

 

 

プラスワンポイント！   

３つの「くび」を 

あたためる 

 

 

 

 

くび 

てくび 

あしくび 

 

首
くび

の上
うえ

まである服
ふく

を 

着
き

ると良
よ

いね！ 

長
なが

ズボンまたは、 

長
なが

めの靴下
くつした

をはこう 

  

 ぴったりした服
ふく

だと 

 風
かぜ

をとおさなくて 

 あたたかいよ。 

室内
しつない

や、運動
うんどう

時
じ

には、活動
かつどう

に 

あわせて身軽
み が る

にしよう 

登
とう

下校
げ こ う

など、外
そと

での 

活動
かつどう

では防寒
ぼうかん

しよう 

２学期
が っ き

 保健
ほ け ん

関係
かんけい

報告
ほうこく

★ 

①からだの成長
せいちょう

（４月
がつ

から大
おお

きくなった分
ぶん

の平均値
へいきいんち

） 

 背
せ

の伸
の

び 体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

   背
せ

の伸
の

び 体重
たいじゅう

の増加
ぞ う か

 

１年
ねん

男子
だ ん し

 ＋2.5 c m
センチメートル

 ＋1.0 k
キロ

g
グラム

 １年
ねん

女子
じ ょ し

 ＋2.6cm ＋0.6kg 

２年男子 ＋2.7cm ＋1.4kｇ ２年女子 ＋2.0cm ＋1.0kｇ 

３年男子 ＋2.5cm ＋1.8kｇ ３年女子 ＋2.6cm ＋1.8kｇ 

４年男子 ＋2.6cm ＋1.5kｇ ４年女子 ＋2.9cm ＋1.8kｇ 

５年男子 ＋3.0cm ＋2.2kg ５年女子 ＋2.9cm ＋1.9kg 

６年男子 ＋3.2cm ＋2.3kｇ ６年女子 ＋2.4cm ＋1.9kｇ 

②歯
は

の治療率
ちりょうりつ

     

治療
ち り ょ う

のお知
し

らせをもらった人
ひと

・・・１０９人
にん

 

治療
ち り ょ う

がおわったひと・・・８１人
にん

 

葉栗
は ぐ り

北小
きたしょう

の治療率
ち り ょ う り つ

は・・・７４．３ ％
パーセント

!! 

 

こんなに伸
の

びた子
こ

もいました！ 

男子
だ ん し

  女子
じ ょ し

 

５．３ｃｍ（５年
ねん

）  ５．８ｃｍ（３年） 

５．２ｃｍ（６年）  ５．３ｃｍ（２年） 

５．１ｃｍ（６年）  ５．２ｃｍ（２年） 


