
 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによみましょう 

  １日
にち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きくなり、体調
たいちょう

を崩
くず

してしまう人
ひと

も増
ふ

えてきました。急
きゅう

な寒
さむ

さに備
そな

えて、は

おれるものを１枚
まい

もってくるとよいですね。また、これから冬
ふゆ

に向
む

かってどんどん寒
さむ

くなっていきます。

寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう！ 

 

 

 

 

 

授業中
じゅぎょうちゅう

に教室
きょうしつ

をのぞいてみると、足
あし

を組
く

んでいたり背中
せ な か

が丸
まる

まっていたりと姿勢
し せ い

がわるくなって

しまっている人
ひと

を見
み

かけます。姿勢
し せ い

がわるいと、内臓
ないぞう

や骨
ほね

が曲
ま

がることで、息
いき

がしにくくなったり、

将来
しょうらい

体
からだ

がいたくなったりします。よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して、今
いま

だけでなく、大人
お と な

になっても健康
けんこう

でいられ

るとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R6.11末広小保健室 

  姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう 

よいしせいの 

あいことば 

 



 

 

 

 

1１月
がつ

8日
か

は11
いい

・8
は

の語呂
ご ろ

合
あ

わせで、「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんの歯
は

や口
くち

の中
なか

は健康
けんこう

でしょうか？

１学期
が っ き

の歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきについて考
かんが

えたり、まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は

病院
びょういん

に行
い

ったりできるとすてきですね。 

また、毎日
まいにち

の歯
は

みがきでは、みがきのこしのないはみがきができていますか？自分
じ ぶ ん

ではみがいてい

るつもりでも、おなじところしかみがけていなかったり、奥
おく

の歯
は

までとどいていなかったりなど、みが

きのこしやすいポイントはたくさんあります。その中
なか

でもみがき残
のこ

しやすいところが下
した

に書
か

いた場所
ば し ょ

で

す。どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がとどきにくいところ」なので、食
た

べ物
もの

のかすや歯
し

こう(むし歯
ば

きんのかた

まり) がのこりやすいのです。歯
は

をみがくときは気
き

をつけてみがけるとよいですね。 

 

 

 

 

11月
がつ

8日
か

は 118
い い は

の日
ひ

 

みがきのこしがおおいところ 


