
 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによみましょう 

 寒
さむ

さも少
すこ

しずつやわらぎ、ぽかぽかした日
ひ

が増
ふ

えてきました。この 1年
ねん

、みなさんは健康
けんこう

に気
き

をつけて

生活
せいかつ

することはできましたか？健康
けんこう

に気
き

をつけることは、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にする第一歩
だいいっぽ

です。友
とも

だちや周
まわ

り

の人
ひと

にはとてもやさしいみなさんですが、来年
らいねん

度
ど

は自分
じ ぶ ん

にもやさしくなれるように、今年度
こんねんど

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

 

 

 

1年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふりかえってみよう（できていたら〇をつけよう！） 

バランスよく、好
す

き嫌
きら

いせず 

ごはんを食
た

べた 

 

 

朝
あさ

すっきりおきられた 3分間
ふんかん

、えんぴつもちで 

こしょこしょ 

はみがきした 

 

家
いえ

に帰
かえ

ったらすぐに 

手洗
て あ ら

い・うがいを 

した 

 

リフレッシュできるものを 

みつけた 

学校
がっこう

の廊下
ろ う か

やアスファルトでは 

歩
ある

いた 

体
からだ

を動
うご

かして遊
あそ

んだり、 

運動
うんどう

したりした 

 

 

ハンカチ・ティッシュを 

持
も

ち歩
ある

いた 

自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

のいいところを 

みつけた 

 

みなさんは、いくつ〇がつきましたか？保健
ほ け ん

の先生
せんせい

は 6個
こ

〇がつ

きました。先生
せんせい

でも、全部
ぜ ん ぶ

〇をつけるのはとても難
むずか

しいです。まず

は、できたところをほめましょう！  

そして、〇がつかなかったところで 1つ、来年
らいねん

度
ど

がんばりたいこと

をきめましょう。先生
せんせい

は「朝
あさ

すっきりおきられた」を〇にできるように

がんばります。みなさんが何
なに

を目標
もくひょう

にしたか、教
おし

えてくださいね。 

R8.3 末広小保健室 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他
た

（相談
そうだん

・着替
き が

えなど）の件数
けんすう

 

674 992 

※複数回来室も 1人として計算 

（4/8～2/19） 

 

） 

211 

約
や く

 11 57 73 

こまったときやなやんだときは、とりあえず保健室
ほけんしつ

があることを思
おも

い出
だ

してね。 

 

（1139） 

※青字は去年の数 

（702） （291） 

（85） （61） （12） 


