
 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによみましょう 

 だんだん寒
さむ

さがきびしくなってきました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと心
こころ

もなんだかさみしくなってきてしまうこ

とがあります。そんな時
とき

は、誰
だれ

かと話
はな

したり、楽
たの

しいことを考
かんが

えたりしましょう。体
からだ

の調子
ちょうし

だけでな

く、心
こころ

の天気
て ん き

をチェックして、心
こころ

と体
からだ

に合
あ

わせた生活
せいかつ

ができるとすてきですね。 

 

 

 

 

「いのち」ときいてみなさんは何
なに

を考
かんが

えますか？先生
せんせい

は、こんな風
ふう

に考
かんが

えました。  

 

 

 

つまり、「いのち」とは心
しん

ぞうがばくばく 

動
うご

くことでしょうか？鼻水
はなみず

や尿
にょう

（おしっこ）

がでることでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みなさんが生
う

まれた誕生
たんじょう

日
び

に「いのち」がはじ

まったのでしょうか？実
じつ

はちがいます。みなさん

がまだおなかの中
なか

にいた時
とき

から、「いのち」がは

じまっていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R8.2 末広小保健室 

  いのちについて考
かんが

えよう 

体
からだ

が「生
い

きている」ということ？ 

体
からだ

の「いのち」を感
かん

じてみよう 

 

①左
ひだり

手首
て く び

の親指側
おやゆびがわ

をさわってみましょ

う。 

②「みゃくはく（脈拍
みゃくはく

）」という、心
しん

ぞ

うが動
うご

いて体
からだ

に血
ち

を送
おく

り出
だ

している

のが分
わ

かります。 

「生
う

まれて」からはじまるもの？ 

「いのち」がはじまった時
とき

の大
おお

きさ 

 みなさんがおなかにいるときのはじめの

大
おお

きさは、0.1mmだといわれています。

みなさんのかみの毛
け

の 1本
ぽん

の太
ふと

さと同
おな

じ

くらいの大
おお

きさでした。 

つながっていくもの？ 

みなさんは、お父
とう

さんとお母
かあ

さんから生
う

まれました。そのお父
とう

さんとお母
かあ

さんは、おじいちゃん

とおばあちゃんから生
う

まれました。おじいちゃんとおばあちゃんは、ひいおじいちゃんとひいおば

あちゃんから生
う

まれました。というように、みなさんの「いのち」はたくさんの人
ひと

とつながっていま

す。 

 



 

 

 

みなさんには、ひとりひとり「いのち」があります。その「いのちを大切
たいせつ

にする」とは、どういうことで

しょうか。大切
たいせつ

にするために、何
なに

をすればよいのでしょうか。とても難
むずか

しい質問
しつもん

ですが、一度
い ち ど

考
かんが

えて

みてください。 

先生
せんせい

は、「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

を元気
げ ん き

にする」ことが、いのちを大切
たいせつ

にする第一歩
だいいっぽ

だと思います。心
こころ

や

体
からだ

が元気
げ ん き

であると、人生
じんせい

を豊
ゆた

かに楽
たの

しもうという気持
き も

ちが生
う

まれるからです。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

になれるような行動
こうどう

ができるとよいですね。どんな行動
こうどう

をすると良
よ

いか自分
じ ぶ ん

でも考
かんが

えてみましょう。 

心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

でいるためのひけつ 

心
こころ

と体
からだ

の様子
よ う す

を 

毎日
まいにち

確認
かくにん

する 

 

朝
あさ

、すっきり 

起
お

きる  

つかれたら、 

早
はや

めに休
やす

む 

運動
うんどう

をする 

 

 

楽
たの

しいことを 

みつける 

ごはんを 

しっかり食
た

べる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

とほかの人
ひと

のいのちを大切
たいせつ

にしよう 


