
 

 

 

 

 

 

 

おうちのかたといっしょによみましょう 

 7月
がつ

になりました。暑
あつ

さもどんどん厳
きび

しくなっていますが、もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがやってき

ます！夏休
なつやす

みを全力
ぜんりょく

で楽
たの

しむためにも、いまから体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えていきましょう！ 

 

 

 

 

 夏
なつ

に気
き

をつける「熱中症
ねっちゅうしょう

」 

水分
すいぶん

が足
た

りていなかったり、体
からだ

が熱
あつ

くなったりしてしまうと「熱中症
ねっちゅうしょう

」という病気
びょうき

がになってしま

うことがあります。外
そと

で遊
あそ

んでいるとき、「きもちがわるいな」「頭
あたま

がいたいな」と思
おも

ったら、それは

熱中症
ねっちゅうしょう

の第一歩
だいいっぽ

かもしれません。外
そと

で元気
げ ん き

に楽
たの

しく遊
あそ

ぶためにも、下
した

のことを心がけましょう！体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなったらすぐに、近
ちか

くの大人
お と な

に教
おし

えてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.7末広小 保健室 

 夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

プライベートゾーン
ぷ ら い べ え と ぞ お ん

は、その人
ひと

だけのものです。ほかのひとに、

ぜったいに みせない さわらせない。しゃしんは、とらない。 

だれかにさわられたり、見
み

られたりしそうになったら、すぐにに

げましょう。そして、すぐに大人
おとな

に教
おし

えてね。あなたの体
からだ

は、あ

なただけの大切
たいせつ

なところです。 

 



 

 

 

  夏休
なつやす

みを十分
じゅうぶん

に楽
たの

しむためには、元気
げ ん き

な心
こころ

と体
からだ

が大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み中
ちゅう

、下
した

のビンゴをクリアでき

るように生活
せいかつ

しましょう。9月
がつ

の新学期
し んがっき

に、丸
まる

がたくさんついたこのビンゴを保健室
ほけんしつ

にもってきてくれ

るととてもうれしいです（宿題
しゅくだい

じゃないよ）。みなさんの夏休
なつやす

みの思
おも

い出話
でばなし

も楽
たの

しみにしています。 

外
そと

に出
で

るときは 

ぼうしをかぶった 

 

 

すずしいふくそうで 

すごした 

汗
あせ

をかいたら、タオルでふいた 

 

ゲーム・パソコンは 

30分
ぷん

以内
い な い

にした 

 

 

毎日
まいにち

、あさ・ひる・ばん 

ごはんをたべた 

 

外
そと

に出
で

かけるときは、 

水
すい

とうを 

もっていった 

朝
あさ

、すっきり 

起
お

きられた 

 

 

食
た

べたらはみがきをした 

（できないときは 

 うがい） 

リラックスできるものを 

見
み

つけた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ ～健康診断結果と受診勧告について～ 

受診・検査が必要となっているお子さんには、すでにお知らせを配布しています。夏休みに入る前

に見直していただき、なるべく早めの受診にご協力をお願いいたします。 

 夏休
なつやす

み 健康
けんこう

ビンゴ 


