
 

 

 

 

 

 

おうちのひとといっしょによみましょう 

あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

になりました。この時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はださむ

い日
ひ

が

あったりと体調
たいちょう

をくずしやすくなっています。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんなど、体調
たいちょう

管理
か ん り

をして、元気
げ ん き

に

毎日
まいにち

をすごしましょう！ 

 

 

 

みなさんの歯
は

や口
くち

の中
なか

は健康
けんこう

でしょうか？もうすぐ、歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせが配
くば

られます。お

知
し

らせをもらった人
ひと

は、「歯
は

の健康
けんこう

に気
き

をつけてほしい人
ひと

」と、「歯
は

や口
くち

の中
なか

に治
なお

してほしいところがあ

る人
ひと

」です。検診
けんしん

の結果
け っ か

を見
み

て、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきについて考
かんが

えたり、治
なお

すところがある人は病院
びょういん

に行
い

ったりできるとすてきですね。 

また、毎日
まいにち

の歯
は

みがきでは、みがきのこしのない歯
は

みがきができていますか？自分
じ ぶ ん

ではみがいてい

るつもりでも、同
おな

じところしかみがけていなかったり、奥
おく

の歯
は

までとどいていなかったりなど、みがき

残
のこ

しやすいポイントはたくさんあります。その中
なか

でもみがき残
のこ

しやすいところが下
した

に書
か

いた場所
ば し ょ

です。

どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がとどきにくいところ」なので、食
た

べ物
もの

のかすや歯
し

こう(むし歯
ば

きんのかたま

り) が残
のこ

りやすいのです。歯
は

をみがくときは気
き

をつけてみがけるとよいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.6 末広小保健室 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

みがき残
のこ

しが 

多
おお

いところ 



 

 

 

水分
すいぶん

が足
た

りていなかったり、体
からだ

が熱
あつ

くなったりしてしまうと「熱中症
ねっちゅうしょう

」という病気
びょうき

が起
お

こってしま

うことがあります。外
そと

で遊
あそ

んでいるとき、「きもちがわるいな」「頭
あたま

がいたいな」と思
おも

ったら、それは

熱中症
ねっちゅうしょう

の第一歩
だいいっぽ

かもしれません。外
そと

で元気
げ ん き

に楽
たの

しく遊
あそ

ぶためにも、下
した

のことを心がけましょう！体
からだ

の調子
ちょうし

が悪
わる

くなったらすぐに、近
ちか

くの大人
お と な

に教
おし

えてくださいね。 

〇熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために（できているものに〇をつけよう！） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまった・ 

なった人
ひと

を見
み

つけたら… 

 

まず、大人
お と な

に助
たす

けを求
もと

めよう！ 

そのあと、右
みぎ

の「FIRE
ファイアー

」！！ 

 

暑
あつ

い夏
なつ

 熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 

のどがかわく前
まえ

に、

こまめに飲
の

もう！ 

少
すく

なくとも、 

10時間
じ か ん

は寝
ね

よう！ 

バランスよく、 

よくかんで食
た

べよ

う！ 

外
そと

に出
で

るときは 

必
かなら

ずかぶろう！ 

運動
うんどう

するとき・暑
あつ

い 

ときは外
はず

そう！ 

調子
ちょうし

が悪
わる

くなった

ら、すぐ大人
お と な

に言
い

お

う！ 

放課
ほ う か

でも 1回
かい

は 

休
きゅう

けいしよう！ 

休
きゅう

けいは、涼
すず

しい

ところで水分
すいぶん

をと

ろう！ 


