
 

 

朝晩
あさばん

は涼
すず

しくなりましたね。1日
にち

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいこの時期
じ き

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もあるので、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけて、しっかりと体力
たいりょく

をつけていきまし

ょう！  

 

 

 

★おうちの方へ★  

☆寒暖差が激しい季節です。学校にいる間、お子様自身で

調節できるような服装をお願いします。学校でも声掛けを

しておりますが、特に低学年の児童のお子様にはご家庭で

も『暑くなったら、この服を脱ぐ』など調節の仕方を、具

体的に伝えていただけるとありがたいです。よろしくお願

いいたします。  

☆運動会の練習が始まっています。お茶などは十分足りる量をご準備ください。また、疲れ

ている様子のお子様も多いですので、早めに就寝させるなど、毎日の疲れをためないよう、

お声掛けをお願いします。  
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