
 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスには、もう慣
な

れましたか。5月
がつ

は、風
かぜ

がさわやかな季節
きせつ

です。からだをたくさん動
うご

かして、元気
げんき

にすごしましょう！ 

5月
がつ

１４日
にち

（火
か

）から、『せいけつしらべ』をおこないます。毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に、『つめの長
なが

さ、朝
あさ

のはみがき、ハ

ンカチ・ティッシュ』を確認
かくにん

します。つめの切
き

り忘
わす

れが多
おお

いので、「毎週
まいしゅう

、お休
やす

みの日
ひ

につめを切
き

る」という習慣
しゅうかん

をつけておくといいですね。 

 

☆保護者のかたへ☆  

・毎週火曜『せいけつしらべ』を行います。お子様だけでは準備が難しい場合もありますので、ご協力のほど、

よろしくお願いいたします。 

・体調や活動内容に合わせて、お子様が調節しやすい服装にしていただき、『暑かったら脱ぐよ』『寒かったら、

着るよ』などど、具体的な声掛けをしていただけるとありがたいです。また、水とうや汗ふき用のタオル（ハン

カチ）の準備もお願いします。 

・健康診断の結果をお渡ししています。（歯科以外は、異常の疑いのあるお子様のみお渡しします。）お手元に届

かれましたら、早めに専門医にご相談ください。 
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☆おうちの人と一緒に

読んでください☆ 


