
１．「生活習慣に関するアンケート」集計結果（Ｒ８年７月実施）
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①朝食を食べますか？

毎日食べる 週に数回食べる 食べない
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②平日の就寝時間は何時ですか？

20時台 21時台 22時台 23時台 0時以降
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③睡眠は十分とれていますか？

ほぼ十分とれている ときどき睡眠不足 いつも睡眠不足
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④下校後に何時間テレビを見ますか？
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⑤下校後に何時間ゲームをしますか？
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⑥下校後に何時間動画を見ますか？

0～30分 30分～1時間 1～2時間 2～3時間 3時間以上



１．「生活習慣に関するアンケート」集計結果（Ｒ８年７月実施）

79.6 

78.0 

78.7 

79.1 

76.3 

89.5 

0.0 

2.4 

4.3 

0.0 

2.6 

1.8 

20.4 

19.5 

17.0 

20.9 

21.1 

8.8 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

⑦平日に歯みがきをしますか？

朝と夜 朝のみ 夜のみ しない
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⑧ストレスがたまっていますか？

たまっている ややたまっている たまっていない

18.5 

26.8 

17.0 

23.3 

23.7 

35.1 

35.2 

43.9 

59.6 

46.5 

34.2 

42.1 

46.3 

29.3 

23.4 

30.2 

42.1 

22.8 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

１年

２年

３年

４年

５年

６年

⑨運動をする習慣がありますか？

週3回以上 週1～2回 していない



２　スポーツ振興センター利用状況（令和７年度）

※令和８年度は７月末現在

３　保健室利用状況

〇 保健室来室者数

Ｒ５年度 Ｒ６年度 Ｒ７年度 R８年度

外科 771人 1639人 593人

内科 608人 928人 311人

合計 2144人 1379人 2567人 904人

※令和８年度は７月末現在

※令和８年度は７月末現在

20

17
19

15

28

7

0

5

10

15

20

25

30

R3年度 R4年度 R5年度 R6年度 R7年度 Ｒ8年度

発生件数（件）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

R7 80 116 171 89 0 165 236 177 164 133 171 137

R8 85 182 220 106 0

R7

R7

R7

R7

R7

R7

R7

R7

R7

R7

R7

R7

R8

R8

R8

R8

R8
0

50

100

150

200

250

月別来室者数【外科】



〇 外科的来室者の内訳（令和７年度）

〇 学年別来室者数【外科】

※令和８年度は７月末現在
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