
 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。クリスマスやお正月
しょうがつ

など、楽
たの

しいことがたくさんありますが、生活
せいかつ

リズムがく

ずれやすい時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

★おうちの方へ★  

・定期健康診断、視力検査等で専門医への受診をおすすめされた方は、お早目の受診をお願いします。用

紙を紛失された方は、受診された旨を連絡帳等で担任までお知らせいただ

けるとありがたいです。 

・寒くなってきたこともあり、体調を崩されるお子様が増えてきました。

登校前に健康観察をしていただき、学校での授業ができそうか、確認をお

願いします。また、お迎えなどの連絡をすることもありますので、連絡先

の変更などがありましたら、お早目に担任までお願いします。 

・お子様に咳などの症状があるときは、感染症拡大予防へのご協力をお願

いします。 
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