
給食献立表をしっかり見ると・・・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  食べ物には、いろいろな栄養素が含まれています。食べ物を食べることで栄養素が体の中に入り、体を

大きくしたり、元気に生活できるようになったりします。私たちの体は私たちが食べたものからつくられ

ています。たくさんの種類の食べ物からいろいろな栄養素をとることが大切です。 

 

 

毎月配布している給食献立表は、献立名やその献立に使われている食品を、栄養ごとに分けて表記して

います。給食では、1回の食事でいろいろな栄養素をバランスよくとることができるように工夫をして献

立を作成しています。 

【赤色のなかまの食べ物】 
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裏面に続く→ 

食べ物の働きを知ろう！  

 

【緑色のなかまの食べ物】 

【黄色のなかまの食べ物】 

にんじんなどの緑黄

色野菜・キャベツなど

の淡色野菜・果物・き

のこなど 
 

米・パン・うどん・い

も類・油脂類・ごまな

どの種実類など 
  主に体の熱や力などエネルギーの

もとになる食品 

魚・肉・卵・大豆・大

豆製品・牛乳・乳製

品・小魚・海そう類な

ど 
 

主に体の調子を整える食品 

に挑戦！ 

 主に血・肉・骨など体をつくるもと

になる食品 

B Ｂ
― 

今月は  

はたらき 

クイズ！ 

チャレンジ① Aと Bで違う食品を３つ さがそう！ 

チャレンジ② 正しい分け方は A・Bどっちだ？ 


