
 

☆秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います☆ 

眼鏡
め が ね

を持
も

っている人
ひと

は、忘
わす

れずに！ 

１１／ ６（水） １年生 

    ７（木） ２年生 

    ８（金） ふれあい 

   １１（月） ３年生 

１２（火） ５年生 

   ２０（水） ４年生 

   ２１（木） ６年生 

 

１１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 

 
だんだんと風

かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりして予防
よ ぼ う

しましょう。 
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