
１０月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

に 

しよう！ 

                    

暑
あつ

かった夏
なつ

もおわり、ようやく秋
あき

らしくなってきました。朝
あさ

と昼間
ひ る ま

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きいため、 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 
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