
 

                  

 
 

夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？心
こころ

にも体
からだ

にもエネルギーをたくわえることができた

夏休
なつやす

みになったでしょうか。まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。健康
けんこう

に過
す

ごすために、規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                      

 

 

 

 

2026.9.1  

萩原小学校 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

の予定
よ て い

＞ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・つめの検査
け ん さ

があります！ 

９/7（月
げつ

）  ふれあい、２年生
ねんせい

      ９/１０（木
もく

） ４年生
ねんせい

 

   ８（火
か

）  ５年生
ねんせい

              １１（金
きん

） ３年生
ねんせい

 

   ９（水
すい

）  ６年生
ねんせい

               １６（水
すい

） １年生
ねんせい

 

    

 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  けがをしないようにしよう！ 

 
 

９月
がつ

９日
か

は『救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

』です。救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

な病気
びょうき

やケガの応急
おうきゅう

手当
て あ

て

をすることです。どちらが正
ただ

しい手
て

当
あ

てか考
かんが

えてみましょう。 

 

 救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

 
 クイズ 

けむり 
ひ なん 

１．鼻血
は な ぢ

が出
で

たときはどうする？ 

①下
した

を向
む

く    ②上
うえ

を向
む

く 

２．つきゆびをしたときはどうする？ 

①ひっぱってのばす   ②動
うご

かさずによく冷
ひ

やす 

３．擦
す

りむいたときはどうする？ 

①水
すい

道
どう

水
すい

でよく洗
あら

う  ②すぐにばんそうこうをはる 

・疲
つか

れているとき（体力
たいりょく

の限界
げんかい

を超
こ

えているとき） 

・準備
じゅんび

運動
うんどう

が十分
じゅうぶん

でないとき 

・睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のとき 

・栄養
えいよう

バランスの偏
かたよ

った食事
しょくじ

が続
つづ

いているとき 

・急
いそ

いでいるとき 

・イライラしているとき 

・道
みち

や廊下
ろ う か

などでふざけているとき 

こたえ 

１：① ２：② ３：① 


