
 

                 
 

 

 
 

今年度
こんねんど

も、残
のこ

すところあと１ヵ月になりました。１年前
まえ

と比
くら

べると、体
からだ

だけでなく心
こころ

も大
おお

きく

成長
せいちょう

したことと思
おも

います。引
ひ

き続
つづ

き体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて、１年を笑顔
え が お

で締
し

めくくりましょう。そし

て、４月からは、６年生は中学校
ちゅうがっこう

へ、１年生から５年生は一つ上
うえ

に学年
がくねん

が上
あ

がり、新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。この１年で得
え

られた「覚
おぼ

えたこと」「できるようになったこと」を来年度
らいねんど

に生
い

かしていけ

るといいですね。 
 
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
１年間保健関係につきましてご協力いただきありがとうございました。また、保護者の皆様には、

お子さんの具合が悪くなったり、けがをしてしまったりで、お迎えをお願いする際もとても早い対

応をしていただきました。本当にありがとうございました。 

 来年度もお子さんが元気に学校生活を送れるよう、子ども達の心身の状況をよく観察し、保健室

からサポートしてまいります。今後ともご理解やご協力をよろしくお願いいたします。 

 

○ 学校給食における「くるみ」の取扱いについて 

現在、木の実類アレルギーの有症者数が増加していることから、特定原材料として定められ表示

を義務付けられている「くるみ」に関して、2026年４月から学校給食では使用しないことが決ま

りました。このことにつきまして、学校給食献立予定表にも「そば」「落花生」と同様に「くるみ」

も使用しない旨が記載されますのでご確認をよろしくお願いいたします。 

 

○ 災害共済給付制度の必要書類提出について 

学校管理下（授業中や登下校など）でけがをして医師の治療を受けたとき、医療機関で書いてい

ただく「医療等の状況」の用紙を渡した人の中で、まだ学校に出されていない人がいます。「医療等

の状況」の用紙は 1か月毎に 1枚必要となります。提出した後に審査を経て災害共済給付金が支給

されます。できるだけ早く、学校へ「医療等の状況」の用紙をご提出ください。 

2026. 3. 2   

萩原小学校 

                                      

保健
ほけん

室来室者
しつらいしつしゃ

のまとめ （４月９日から 2月 26日現在
げんざい

） 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう！ 

  今年
こ と し

１年を振
ふ

り返
かえ

ってみまし

ょう。みなさんは元気
げ ん き

に過
す

ごす

ことができましたか。昨年度
さくねんど

と

比
くら

べ、擦
す

り傷
きず

や打
だ

撲
ぼく

など、不注意
ふちゅうい

によるけがが増
ふ

えています。ろ

うかを走
はし

らない、よそ見
み

をして

走
はし

らないなど、安全
あんぜん

に気
き

をつけ

て生活
せいかつ

しましょう。 


