
 

☆秋
あき

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います☆ 

１１／１０（月） ４年生 

   １１（火） ６年生 

   １４（金） １年生、５の２、５の３ 

   １７（月） ３の３ 

１８（火） ２年生、３の１ 

   １９（水） ３の２ 

   ２０（木） ふれあい、５の１ 

 

 

 

 

 
だんだんと風

かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。先月
せんげつ

の運動会
うんどうかい

は、大
おお

きなけがや事故
じ こ

なく、無事
ぶ じ

に終
お

え

ることができました。萩原
はぎわら

小学校
しょうがっこう

のみなさんの一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

る姿
すがた

は、とても素晴
す ば

らしかった

です。11 月は寒
さむ

さが厳
きび

しくなってきます。体調
たいちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えてくる時期
じ き

なので、手洗
て あ ら

い・

うがいをしっかりして予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 
 

     

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！ 
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萩原小学校 

いつもどんな姿勢
し せ い

で過
す

ごしていますか？ 
１１月の保健

ほ け ん

目標
もくひょう

は「姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう！」です。 

みなさんは日
ひ

ごろから良
よ

い姿勢
し せ い

を意識
い し き

していますか？ 

猫背
ね こ ぜ

になったり、ほおづえをついたりすると、体
からだ

の歪
ゆが

 

みにつながりやすいので注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。正
ただ

しい姿勢
し せ い

 

は、軽
かる

く顎
あご

を引
ひ

いて背筋
せ す じ

を伸
の

ばした姿勢
し せ い

です。正
ただ

しい 

姿勢
し せ い

をとっていると、体
からだ

や心
こころ

が疲
つか

れにくいと言
い

われて 

います。正
ただ

しい姿勢
し せ い

を習慣
しゅうかん

にできるとよいですね。 

軽
かる

く顎
あご

を引
ひ

き、

背筋
せ す じ

をのばし

ましょう。 

お尻
しり

が背
せ

もたれにつくく

らい深
ふか

く腰
こし

かけ、足
あし

を床
ゆか

に

ぴったりとつけましょう。 

 


