
 

                  

 
 

夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？心
こころ

にも体
からだ

にもエネルギーをたくわえることができた

夏休
なつやす

みになったでしょうか。まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。健康
けんこう

に過
す

ごすために、規則
き そ く

正
ただ

しい

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

              

                      

 
                            

 

 

 

 
                         

  

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

                          

 

 

 

 

2025.9.1 萩原小学校 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

の予定
よ て い

＞ 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

・つめの検査
け ん さ

があります！ 

９／ ３（水）  ５の１、５の２ 

    ４（木）  ふれあい、１年生 

    ５（金）  ４年生 

    ９（火）  ３の１、３の３、 

５の３ 

   １０（水）  ３の２ 

１１（木）  ２年生 

１２（金）  ６年生 

   

夏休
なつやす

み気分
きぶん

をぬけだして、生活
せいかつ

リズムを作
つく

るためには、まず「早
はや

起
お

き」から始
はじ

めることが大事
だいじ

です。 

ステップ 1 ステップ 2 ステップ 3 

早
はや

起
お

きから始
はじ

める 体
からだ

をよく動
うご

かす 早
はや

めにふとんに入
はい

る 

生活
せいかつ

リズムを取
と

りもどそう！ 

９月
がつ

に入
はい

っても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。

引
ひ

き続
つづ

き熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しましょう。 

【ここに気
き

を付
つ

けよう！】 

・睡眠
すいみん

をしっかりとる 

・朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

・水分
すいぶん

、塩分
えんぶん

をこまめにとる 

・運動
うんどう

をするときはときどき休憩
きゅうけい

する 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは運動
うんどう

しない 

９月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  けがをしないようにしよう！ 

 
 


