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２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

みんなと 

なかよくしよう！                 
寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。上着
う わ ぎ

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

をして、寒
さむ

さから自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

りましょう。 

また、かぜの予防
よ ぼ う

として、人混
ひ と ご

みのところへ行
い

くときはマスクをつけましょう。 

 

              

     

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

○ 発育の推移について 

  健康手帳が廃止になった代わりとして、２月中に「発育のようす」を配付しますので、

ご家庭で保管してください。運動不足で肥満傾向になっている児童やタブレットなどの

使用時間が長くなったことによる視力低下の児童が増えています。 

ご家庭においても、生活習慣に気をつけて生活させてください。 

 今年度
こんねんど

も、優
やさ

しい萩
はぎ

っ子
こ

がたくさん育
そだ

っています。 

 相手
あ い て

の気持
き も

ちを 考
かんが

え

て、自然
し ぜ ん

に言葉
こ と ば

かけができ

るのはステキですね。 

たまには、けんかしても

大丈夫
だいじょうぶ

！その後
あと

に、自分
じ ぶ ん

の

気持
き も

ちを整理
せ い り

して、仲直
なかなお

り

しましょう。 


