
１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

バランスのよい 

食事
しょくじ

をしよう！ 
                               

 だんだん寒
さむ

くなり空気
く う き

が乾燥
かんそう

しているため、インフルエンザの流行
りゅうこう

がはじまりました。手洗
て あ ら

い・うがい・休養
きゅうよう

・バランスのよい食事
しょくじ

をして予防
よ ぼ う

をしましょう。 
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 萩原小学校 

～ 親子
お や こ

歯
は

みがきの実施
じ っ し

 ～ 

冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

として、親子
お や こ

歯
は

みがきを行
おこな

い

ます。お子
こ

さんが染
そ

め出
だ

しをして、親子
お や こ

でどこ

がみがけていないのかを確認
かくにん

してください。 

前回
ぜんかい

よりも赤
あか

くなる部分
ぶ ぶ ん

が少
すく

ないといいで

すね。 

提出
ていしゅつ

日
び

 １月７日（火） 

 

出席停止について 

インフルエンザやマイコプラ

ズマなど、様々な感染症が季節

を問わずに流行る時代となりま

した。発熱などの症状がありま

したら、登校を見合わせてくだ

さい。 

また、「出席停止」の扱いにな

る感染症にかかられた場合は、

医師から登校の許可がでました

ら、保護者が「治癒報告書」に

記入し、登校する日にお子さん

に持たせてください。萩原小学

校HPからも印刷できます。 


