
 令和６年１０月 

一宮市立今伊勢小学校 

10月の保健
ほけん

のめあて 目
め

を大切
たいせつ

にしよう            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①（     ）額
ひたい

からの汗
あせ

が目
め

に入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

②（     ）目
め

（めだま）を守
まも

り、まばたきで 

乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ。 

③（     ）目
め

にごみやほこりが入
はい

るのを防
ふせ

ぐ。 

④（     ）目
め

に入
はい

る光
ひかり

の量
りょう

を調節
ちょうせつ

する。 

⑤（     ）ゴミを洗
あら

い流
なが

し、目
め

をうるおす。 

        目
め

に酸素
さんそ

や栄養
えいよう

を送
おく

る。 

① グー 

両手
りょうて

を「グー」にしてお腹
なか

と机
つくえ

、背中
せなか

といすの背
せ

も

たれの間
あいだ

におきます。 

 

 

 

 

② ピタッ 

足
あし

のうら全体
ぜんたい

を、床
ゆか

に

「ピタッ」とつけます。 

③ ピン 

背筋
せすじ

はまっすぐ、背
せ

もたれ

にもたれないように「ピ

ン」とのばしましょう。 

正
ただ

しい姿勢
しせい

は、目
め

や内臓
ないぞう

を守
まも

り、 

背
せ

も高
たか

くなります。 

 

おなか グー 

あしのうら ピタッ 

せなか ピン 

１０
じ ゅ う

月
がつ

１０日
と お か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。私
わたし

たちの目
め

は、朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

眠
ねむ

るまでの長
なが

い時間
じ か ん

、休
やす

みなく働
はたら

いて、とてもたくさんのものを見
み

る仕事
し ご と

をしています。こんなに大
たい

切
せつ

な目
め

が疲
つか

れてしまったり、よく見
み

えな

くなったり、病気
びょうき

にかかったりしてしまっては大変
たいへん

です。最近
さいきん

は特
とく

に、勉強
べんきょう

・テレビ・ゲーム・パソコン・

まんが…と、近
ちか

くを見
み

ることが多
おお

いので、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を送
おく

るように心
こころ

がけ、目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

① 

⑤ 

④ 

③ 

② 

自分
じ ぶ ん

の目
め

をよく観察
かんさつ

してみましょう。 

①から⑤の部位
ぶ い

の名前
な ま え

が分
わ

かるかな？ （  ）に入
い

れてみましょう。 


