
７月
がつ

の保健
ほけん

のめあて 熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しよう 

 

 

 

おうちの方へ 
４月

がつ

から行
おこな

ってきた健康
けんこう

診断
しんだん

が終
お

わりました。医療
いりょう

機関
きかん

での受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

に

は「受診
じゅしん

のおすすめ」を発行
はっこう

しました。学習面
がくしゅうめん

などで配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

になることもあ

りますので、なるべく早
はや

く受
じゅ

診
しん

してください。また全児童
ぜんじどう

に「定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
きろく

」

を渡
わた

します。成 長
せいちょう

の様子
ようす

や体
からだ

の様子
ようす

をお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。 

平
均 

男 子 女 子 

身長㎝ 体重㎏ 身長㎝ 体重㎏ 

１年 115.6  20.7  115.1  20.5  

２年 122.3  23.8  120.8  23.0  

３年 127.4  27.4  127.8  26.9  

４年 132.6  30.7  135.0  31.6  

５年 138.4  34.9  139.0  36.9  

６年 145.4  39.0  146.6  39.1  

４月
がつ

の身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

の平均
へいきん

です。成 長
せいちょう

は個人差
こ じ ん さ

がありますので参考
さんこう

に。 

おこりやすい日
ひ

  おこりやすい人
ひと

 

▲気温
き お ん

が高
たか

い  ●暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

 

▲湿度
し つ ど

が高
たか

い  ●体力
たいりょく

のない人
ひと

 

▲風
かぜ

が弱
よわ

い     ●体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

  

●睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

の人
ひと

                   

 

                        

   

 

 

 

 

 

 

 

令和6年７月 

一宮市立今伊勢小学校 

※ ほけんだよりは、保健指導の一環として全児童に配付しています。 

７月８月９月と暑
あつ

い夏
なつ

が続
つづ

きます。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は予防
よぼう

をしっかり行
おこな

っていけば

防
ふせ

ぐことができます。夏
なつ

を元気
げんき

に過
す

ごすた

めにも予防
よぼう

をしっかりしていきましょう。 

熱中症
ねっちゅうしょう

 


