
                       

   

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 保健室
ほけんしつ

では、みなさんの『心
こころ

』と『身体
からだ

』の健康
けんこう

を、保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

（「養護
ようご

教諭
きょうゆ

」といいます）を中心
ちゅうしん

に、いろいろな場面
ばめん

でサポートしていきます。保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

は３名
めい

です。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

また、「ほけんだより」では毎日
まいにち

をもっと元気
げんき

に・健康
けんこう

にすごすため、そして、学校
がっこう

で勉強
べんきょう

した

り、運動
うんどう

したり、遊
あそ

んだりするうえで気
き

をつけてほしいことや守
まも

ってほしいことを、心
こころ

や身体
からだ

につ

なげてお伝
つた

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室に来たときは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①あいさつして、「●年
ねん

●組
くみ

の●●です。」と名前
なまえ

を言
い

い

ましょう。 

②「どこが」「どうして」 

「どんなようすか」教
おし

え

てください。 

保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に！ 

すりきずしたときは、まず

自分
じぶん

で水
みず

洗
あら

いしてください。 

内科
ないか

    

眼科
がんか

   

耳鼻科
じ び か

  

歯科
し か

    

薬剤師
やくざいし

  

健康
けんこう

診断
しんだん

をはじめとする学校
がっこう

でのみなさん

の生活
せいかつ

を見守
みまも

り、サポートしてくださる

先生方
せんせいがた

です。会
あ

ったときはきちんとあいさつ

をしましょう！ 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

８日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（そよかぜ） 

９日（火） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（５・６年生） 

１１日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（３・４年生
ねんせい

） 

１２日（金） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（２年生
ねんせい

） 

１５日（月） 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

） 

１８日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（そよかぜ・２・４・６年生
ねんせい

） 

２２日（月） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（５年生
ねんせい

） 

２３日（火） ①尿
にょう

検査
けんさ

１回目
かいめ

（全校
ぜんこう

） 

②聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（３年生
ねんせい

） 

２４日（水） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２年生
ねんせい

） 

２６日（金） 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（そよかぜ・１年生
ねんせい

） 

 

 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

は髪型
かみがた

に注意
ちゅうい

！ 

歯科
し か

検診
けんしん

の日
ひ

は朝
あさ

の歯
は

みがき

を忘
わす

れずに！ 

令和６年4月 

一宮市立今伊勢小学校 

けが びょうき 

保健室
ほけんしつ

 

運動 場
うんどうじょう

 

廊下
ろうか

 

保健室
ほけんしつ

は「けが」と「び

ょうき」で入
い

り口
ぐち

を分
わ

け

ています。 

保健室
ほけんしつ

に誰
だれ

もいない

ときは、職員室
しょくいんしつ

に声
こえ

を

かけてくださいね。 

いり口
ぐち

 

いり口
ぐち

 いり口
ぐち

 

×できないこと× ◎保健室
ほけんしつ

でできること◎ 

※保健室
ほけんしつ

は学校
がっこう

でけがをした時
とき

、気分
きぶん

が悪
わる

くなった

時
とき

に応急
おうきゅう

てあてをするところです。治療
ちりょう

をすると

ころではありません。 

家
いえ

でしたけがは、家
いえ

でてあてを受
う

けましょう。ま

た、１時間
じかん

休養
きゅうよう

しても回復
かいふく

しない場合
ばあい

は、早退
そうたい

と

なります。 



 

 


