
  

 

 

 

 

 

今年も梅雨の季節がやってきました。雨降りの日が多くなり、傘の使用も増えます。傘の記名ができて

いるか今一度ご家庭でもお確かめください。湿度や気温が高い日は、室内での熱中症にも気をつけなけ

ればいけません。 こまめな水分補給等、体調管理に特に気をつけてまいります。水筒や汗拭きタオルを毎

日持たせてください。よろしくお願いいたします。 

 

           体力テスト頑張りました 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 
・6月の集金については、後日個別にお知らせします。 

 

水泳の授業に向けてのお願い 

 

６月 １０日 （火 ）から水泳の授業が始まります。お子さんが楽しく安全に参加できるよ

う、以下のことについて再度確認をお願いします。  

・水着のサイズがあっているか、一度着用させてください。  

・着脱しやすいよう、男子は水泳パンツの腰のひもをゴムに入れかえてください。  

・水泳帽やゴーグル、バスタオル、サンダル、水泳バッグなど持ち物の記名の確認を

お願いします。（消えかかっている場合がありますので、濃 く書き直 してください。）  

・着替え、水泳帽やゴーグル（使用する人 ）の着脱の練習をお願いします。  

・プールカード（体温 ・参加の有無 ・印またはサイン）を必ず持たせてください。  

※安全管理のため、原則、そよかぜ学級の児童は、そよかぜ学級で水泳の授業を行います。 

 

水泳の授業の予定 （そよかぜ学級 ）           

1 回目  6 月  １１日 （水 ）  ３、４時間目       

2 回目  6 月  １７日 （火 ）  ３、４時間目          

3 回目  6 月  ２３日 （月 ）  １、２時間目  

4 回目  7 月   １日 （火 ）  １、２時間目  

5 回目  7 月   ４日 （金 ）  ３、４時間目  
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