
11月月
がつ

のの保保健健
ほけん

ののめめああてて  ててああららいい・・ううががいいををししよようう      

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

   

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

令和７年１月 

一宮市立今伊勢小学校 

※ ほけんだよりは、保健指導の一環として全児童に配付しています。 

今伊勢
い ま い せ

小学校
しょうがっこう

では１２月
がつ

にインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

しました。みなさんの中
なか

にもか

かった人
ひと

や家族
かぞく

や友
とも

だちがかかったという人
ひと

もいると思
おも

います。健康
けんこう

にすごすために自分
じぶん

でできる予防法
よぼうほう

を行
おこな

っていきましょう。今年
ことし

一年
いちねん

が健康
けんこう

な一年
いちねん

になりますように。 

冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

はお手伝
てつだ

いやなわとび、好
す

きなス

ポーツなどで体
からだ

を動
うご

かすことができました

か。寒
さむ

くてなかなか体
からだ

を動
うご

かせなかったり、

おいしいものを食
た

べすぎてしまったり、という

ことはありませんか。 

３学期
がっき

が始
はじ

まりました。体
からだ

を動
うご

かす習慣
しゅうかん

を取
と

り戻
もど

していきましょう。 

早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの生活
せいかつ

リズムはできています

か。朝起
あさお

きたらカーテンを開
あ

けて太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びていま

すか。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びることで脳
のう

が刺激
しげき

されて体内
たいない

時計
どけい

がリセットされます。そして体
からだ

も活動
かつどう

スタートとな

ります。朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて、気持
き も

ちの良
よ

いスタートになる

とよいですね。 

 

 

 

 

 

              寒
さむ

くなると「冬
ふゆ

の事故
じ こ

」にご用心
ようじん

 

          道路
どうろ

に雪
ゆき

や氷
こおり

があるとすべりやすいので、足元
あしもと

に気
き

をつけ

て歩
ある

きましょう。登
とう

下校
げこう

のとき、なれた通学
つうがく

路
ろ

でも注意
ちゅうい

してく

ださい。また、寒
さむ

いときにポケットに手
て

を入
い

れたまま歩
ある

いてい

ると転
ころ

んだ時
とき

に大
おお

けがのもとです。手袋
てぶくろ

を使
つか

うようにしてくだ

さい。けが予防
よぼう

になります。 


