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今今伊伊勢勢
い ま い せ

小小学学校校
しょうがっこう

のの  危危険険
き け ん

  なな  場場所所
ば し ょ

  ははどどここかかなな？？？？  

6年生
ねんせい

の保健
ほけん

委員会
いいんかい

が校内
こうない

の危険
きけん

な場所
ばしょ

を知らせる
し

「ケガマップ」を作り
つく

ました。南舎
なんしゃ

東門
ひがしもん

昇降
しょうこう

口
ぐち

に掲示
けいじ

をしています。外
そと

で遊ぶ
あ そ

ときには校内
こうない

の危険
きけん

な場所
ばしょ

に注意
ちゅうい

をし、身
み

の周り
まわ

をよく

確認
かくにん

しながら安全
あんぜん

に遊びましょう
あそ

。 

 

  ももううすすぐぐ““ククリリススママスス””ががややっっててききまますす！！！！  

  みみんんななははササンンタタささんんにに何何
なに

ををおお願願いい
   ねが

ししまますすかか？？  

  

  

  

  

  

  

  

冬冬休休みみ
ふゆやす

ににすするるととよよいいこことと・・・・・・  
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11月
がつ

後半
こうはん

からあっという間
          ま

に寒く
さむ

なり、秋
あき

から冬
ふゆ

へと季節
きせつ

が移り
うつ

かわる時期
 じき

がやってきました

ね。みなさんは風邪
 かぜ

をひいていませんか？体調
たいちょう

は万全
ばんぜん

な状態
じょうたい

ですか？季節
きせつ

の変わり目
 か       め

は体調
たいちょう

を崩しやすい
くず

時期
 じき

です。体調
たいちょう

不良
ふりょう

で欠席
けっせき

する子
こ

や保健室
ほけんしつ

へ来る
く

子
こ

、校内
こうない

で見かけた
 み

際
さい

に咳
せき

をし

ている子
 こ

も増えて
 ふ

いるように思います
おも

。12月
がつ

はクリスマスや冬休み
ふゆやす

があります。外
そと

もイルミネー

ションなどでキラキラしていてわくわくしますね。冬休み
ふゆやす

を健康
けんこう

に楽しく
たの

過ごす
 す

ために、元気
げんき

に

新年
しんねん

を迎えられる
むか

ように、寒さ
さむ

に負けず
 ま

、自ら
みずか

体調
たいちょう

管理
かんり

を意識
いしき

して元気
げんき

に過ごしましょう
 す

。 

 
22002244年年

ねん

  はは  どどんんなな 11年年
ねん

ででししたたかか？？？？  

健健康康
けんこう

にに笑笑顔顔
え が お

でで新新年年
しんねん

をを迎迎ええるる
むか

たためめにに・・・・・・ 

お正月
  しょうがつ

はおいしい食べ物
 た     もの

がたく

さんありますね。年越し
とし こ

そばやおせ

ち料理
りょうり

、おもちなど、普段
ふだん

食べる
 た

機会
きかい

のないものばかりです。けれど

一日
いちにち

3食
しょく

、朝
あさ

昼
ひる

晩
ばん

のリズムを

崩さない
くず

ように、食べすぎ
 た

には注意
ちゅうい

をして食事
しょくじ

を楽しみましょう
たの

。 

 普段
ふだん

会う
 あ

ことのできない親戚
しんせき

の

人
ひと

や友達
ともだち

と会える
 あ

機会
きかい

でもありま

す。ゲーム機
            き

は一度
いちど

置いて
 お

、一緒
いっしょ

に

過ごして
 す

いる人
ひと

たちとたくさん

会話
かいわ

をして楽しい
たの

時間
じかん

を過ごせる
 す

と良い
 よ

ですね。 

 夜
よる

遅く
おそ

に寝て
 ね

、お昼
    ひる

ごろに起きる
 お

ダラダラ生活
せいかつ

はN G
えぬじー

です！生活
せいかつ

の

リズムを意識
いしき

して、睡眠
すいみん

はしっかり

とりましょう。 

※ ほけんだよりは、保健指導の一環として全児童に配付しています。 


