
                                     令和６年 11月 1日 

一宮市立大和西小学校 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう 

 
鏡
かがみ

を見
み

て、時々
ときどき

たしかめてみま

しょう！ 

食事
しょくじ

のあとは、歯
は

をみがきましょ

う。ねる前
まえ

は、特
とく

にていねいにみが

きましょう！ 

１か所
しょ

を、20回
かい

く

らいコチョコチョ

みがこう！ 

鏡
かがみ

を見
み

ながらみが

くといいですよ。 家
いえ

の人
ひと

に、し

あげみがきや

確認
かくにん

をしても

らうのもいい

ですね。 

うんちは毎日
まいにち

出
で

ますか。それともなん日
にち

も出
で

ない日
ひ

がありますか？ うんちが何日
なんにち

も出
で

ないとおなかが

いたくなります。バナナうんちが出
で

るように、①食事
しょくじ

はすききらいしない ②水分
すいぶん

をとる ③体
からだ

をうご

かすことを心
こころ

がけましょう。 


