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９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  けがの予防
よ ぼ う

をしよう 

 

くつや上
うわ

ぐつが、自分
じ ぶ ん

の足
あし

にあってい

るかたしかめてみましょう。 

正
ただ

しくはいて、けがを予防
よ ぼ う

しましょう。 

 夏休
なつやす

みがおわり、2学期
が っ き

がはじまり

ました。休
やす

みの間
あいだ

にずれてしまった

「生活
せいかつ

リズム」を、「学校
がっこう

モード」に

はやくもどしましょう。 

 

 ゲームやタブレットなどは、時間
じ か ん

を

きめてやるようにしましょう。 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 
夜
よる

はきめた時間
じ か ん

にねよう！ 

昼間
ひ る ま

はできるだけ 

体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 

ねる時刻
じこく

がおそくなる

のは、心配
しんぱい

ですね・・ 


