
 

 

 

 

 

 

 

 

                                    令和６年５月７日 

一宮市立大和西小学校 

                                     

 

 

身
み

だしなみ・せいけつチェックをしてみよう！ 
◇ハンカチ・ティッシュは    ◇つめはのびていませんか？   ◇せっけんをつかって 

持
も

っていますか？                         手
て

あらいをしていますか？ 

 

 

 

 

◇歯
は

みがきをしていますか？    ◇おふろに入
はい

っていますか？  ◇毎日
まいにち

せいけつな下着
し た ぎ

を 

                               着
き

ていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  身
み

のまわりを清潔
せ い け つ

にしよう 

汗
あせ

は 蒸
じょう

発
はつ

するときに

体
たい

温
おん

を下
さ

げる 働
はたら

きがあり

ます。本
ほん

格
かく

的
てき

な夏
なつ

が来
く

る

前
まえ

に、汗
あせ

をかく練
れん

習
しゅう

をし

ましょう！ 

『
早 は

や

ね
・
早 は

や

お
き
・
朝 あ

さ

ご
は
ん
』
を
心

こ
こ
ろ

が
け
て
、 

元
気

げ

ん

き

よ
く
す
ご
そ
う
！ 

急
きゅう

に暑
あつ

くなり、体
からだ

が暑
あつ

さにまだ慣
な

れていません。この時期
じ き

は熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので、気
き

を

つけましょう。 


