
                       

 

                   ○きゅうに あつくなった 
○むしあつい 

 

 

                   ○からだの ちょうしが わるい 
○あさごはんを たべていない 
○よる おそくまで おきていた 

 
 

                      ○そとで うんどうしている 
                                           ○マスクをしている 

●ふらふらする      ●あたまがいたい 

●だるい            ●きもちわるい        

●あしや きんにくが いたい  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ね っ ち ゅ う し ょ う 

◆ときどき おちゃや みずをのむ              

◆ぼうしを かぶる 

◆ときどき ひかげで やすむ 

◆そとあそびやたいいくのときはマスク  

 をはずす ⇒ひととのきょりをあける 

 

うんどうをやめる 

てんき 

からだ 

こうどう  

一宮市立大和西小学校 


