
　年
ねん

　　組
くみ

　　番
ばん

名前
な ま え

6月20日 6月21日 6月22日 6月23日 6月24日

月 火 水 木 金

ねおきは？
スッキリおきられた　　　・・・○

なかなかおきられなかった・・・△

朝
あさ

ごはん
食
た

べた　　　・・・○

食
た

べてない　・・・×

歯
は

みがき
　朝

あさ

、　みがいた　　・・・○

　　　　みがいてない・・・×

寝
ね

る前
まえ

、みがいた　　・・・○

　　　　みがいてない・・・×

手
て

あらい
いつもしっかりできた　・・・○

できないときがあった　・・・△

＊６月
がつ

27日
にち

に提出
ていしゅつ

しましょう。

歯
は

みがきがんばりカード

※できたら○、できなかったら△か×をつけてみましょう。

かんそう

※自分ができているところに、○をつけてみましょう。



※できたら○、できなかったら△か×をつけてみましょう。


