
１日 たことじゃがいもの甘
あま

がらめ ２日 肉
に く

じゃが ３日 ささみフライ

じゅうろくささげのささみ和
あ

え 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

オクラのネバネバ和
あ

え

夏野菜
な つ や さ い

みそ汁
し る

ごぼうのごまドレ和
あ

え 七夕
たなばた

汁
じ る

セレクトデザート

A七夕
たなばた

ゼリー　Bわらびもち

６日 ハンバーグの和風
わ ふ う

あんかけ ７日 ボロニアステーキのトマトソースがけ ８日 さわらの梅
う め

だれがけ ９日 酢
す

ぶた １０日 トマトとなすのキーマカレー

とうがんの煮物
に も の

ジャーマンポテト ひじきのそぼろ煮
に

こまつなの中華
ちゅ うか

和
あ

え えだまめコロッケ

モロヘイヤのみそ汁
し る

コンソメスープ すまし汁
じ る

中華
ちゅ うか

コーンスープ キャベツソテー

ココアパウダー 小魚
こざかな

１３日 めだいの香味
こ う み

たれがけ １４日 揚
あ

げギョーザ １５日 とり肉
に く

のから揚
あ

げレモンソースがけ １６日 ビビンバの具
ぐ

切干
き り ぼ

しだいこんとわかめの和
あ

え物
もの

冷
ひ

やし中華
ちゅ うか

の具
ぐ

じゃこピーマン ポークシューマイ

スタミナ汁
じ る

もやしときゅうりのツナ和
あ

え かみなり汁
じ る

ピリ辛
から

スープ

錦糸
き ん し

卵
たまご

フローズンヨーグルト

冷
ひ

やし中華
ちゅ うか

のたれ

南部共同調理場

今日
き ょ う

は「まごわやさしい」献立
こんだて

です。「まごわやさしい」は、

「豆
まめ

、ごま、わかめなどの海
かい

そ

う、野菜
や さ い

、魚
さかな

、しいたけなどの

きのこ類
るい

、いも類
るい

」の頭
かしら

文字
も じ

を

表
あらわ

しています。今日
き ょ う

の献立
こんだて

には

これらの食材
しょくざい

が全
すべ

て使
つか

われてい

ます。給食
きゅうしょく

を味
あじ

わいながら、

「まごわやさしい」にあてはま

る食材
しょくざい

を探
さが

してみましょう。

今日
き ょ う

の冷
ひ

やし中華
ち ゅ う か

は、冷
ひ

えため

んに錦糸
き ん し

卵
たまご

と、もやしときゅう

りのツナ和
あ

えをのせ、たれをか

けて食
た

べましょう。夏
なつ

が旬
しゅん

の

きゅうりは、水分
すいぶん

がとても多
おお

い

ため、みずみずしく、食感
しょっかん

がよ

い野
や

菜
さ い

です。体
からだ

を冷
ひ

やす効
こ う

果
か

も

あり、暑
あつ

い夏
なつ

におすすめです。

かみなり汁
じ る

は豆腐
と う ふ

をいためて作
つ く

ります。ごま油
あぶら

で豆腐
と う ふ

をいため

るときに、バチバチっという

「かみなり」によく似
に

た音
お と

がす

ることから、この名前
な ま え

がつきま

した。今日
き ょ う

はだいこん、にんじ

ん、ほうれんそう、糸
い と

こんにゃ

くなどと一緒
い っ し ょ

に和
わ

風
ふ う

だしやしょ

うゆで味付
あ じ つ

けをしました。

今日
き ょ う

のピリ辛
から

スープにはキムチ

が入
はい

っています。キムチは塩
し お

漬
づ

けしたはくさいなどの野菜
や さ い

を、

とうがらしや「ヤンニョム」と

呼
よ

ばれる合
あ

わせ調味料
ち ょ うみ り ょ う

と一緒
い っ し ょ

に

漬
つ

けた韓国
か ん こ く

の発酵
は っ こ う

食品
しょくひん

です。キ

ムチ独特
ど く と く

の辛味
か ら み

とうま味
み

は食欲
し ょ く よ く

を高
たか

めてくれます。暑
あつ

い夏
なつ

も

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

いっぱい

に過
す

ごしましょう。

この記事は、諸説ある一例をとりあげたものです。

今日
き ょ う

は「旬
しゅん

を味
あじ

わう日
ひ

」です。

一年
いちねん

の中
なか

で野菜
や さ い

や果物
くだもの

、魚
さかな

など

がたくさん収穫
しゅうかく

でき、栄養
えいよう

が多
おお

く、おいしい時期
じ き

を「旬
しゅん

」と言
い

います。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使
つか

われて

いる旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

は「たこ、じゅう

ろくささげ、オクラ、かぼ

ちゃ、なす」です。

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや季節
き せ つ

を感
かん

じること

ができる旬
しゅん　　

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べましょう。

今日
き ょ う

は「正
た だ

しいはしづかいの

日
ひ

」です。和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

に欠
か

かせな

いものの一
ひ と

つに「はし」があげ

られます。日本
に ほ ん

にはしが伝
つた

わっ

た当
と う

初
し ょ

は、食事
し ょ く じ

ではなく儀式
ぎ し き

な

どに使
つか

われていたそうですが、

時代
じ だ い

が進
すす

むと食事
し ょ く じ

に使
つか

われるよ

うになり、はしの種類
し ゅ る い

や作
さ

法
ほ う

な

どが日本
に ほ ん

独自
ど く じ

に発展
は っ て ん

しました。

正
た だ

しいはしの使
つか

い方
かた

を意識
い し き

して

食事
し ょ く じ

をしましょう。

今日
き ょ う

は七夕
た な ば た

にちなんだ献立
こ ん だ て

で

す。七夕
た なばた

の行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

として、そう

めんを天
あ ま

の川
がわ

に見立
み た

てた料理
り ょ う り

が

あります。今日
き ょ う

の七夕
た なばた

汁
じ る

は、そ

うめんのかわりに米粉
こ め こ

でできた

ビーフンを使
つか

い、星形
ほ し がた

かまぼこ

で星空
ほ し ぞ ら

を表現
ひょうげん

しました。オクラ

のネバネバ和
あ

えには、切
き

り口
く ち

が

星
ほ し

のような形
かたち

をしていて、夏
なつ

に

旬
しゅん

を迎
むか

えるオクラを使
つか

っていま

す。

とうがんは漢字
か ん じ

で冬
ふゆ

の瓜
うり

と書
か

き

ますが、夏野菜
な つ や さ い

です。夏
なつ

に収穫
しゅうかく

して冬
ふゆ

まで貯蔵
ちょぞう

できるため、こ

の名
な

前
まえ

がつきました。品種
ひんしゅ

によ

りますが、大
おお

きいものは１０kg

以
い

上
じょう

の重
おも

さになります。実
み

の色
いろ

は白
しろ

で、加熱
か ね つ

することで透明
とうめい

感
かん

が出
で

ます。くせのないさっぱり

した味
あじ

で、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

えます。

今日
き ょ う

のコンソメスープには、と

り肉
にく

、キャベツ、たまねぎ、に

んじん、しめじ、ブロッコリー

の６種類
しゅるい

の具
ぐ

が入
はい

っています。

給食
きゅうしょく

の汁
しる

物
もの

に具
ぐ

がたくさん入
はい

っ

ているのは、育
そだ

ち盛
ざか

りのみなさ

んにいろいろな食材
しょくざい

を食
た

べて、

さまざまな栄養
えいよう

をとってほしい

ためです。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も味
あじ

わっ

て食
た

べましょう。

今日
き ょ う

は「だしを味
あ じ

わう日
ひ

」で

す。料理
り ょ う り

をおいしくする要素
よ う そ

の

一
ひ と

つが「だし」です。だしは、

肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などを煮
に

出
だ

してう

ま味
み

を引
ひ

き出
だ

した汁
し る

のことで、

和食
わ し ょ く

では、かつお節
ぶ し

やこんぶ、

干
ほ

ししいたけなどからとっただ

しが使
つか

われます。今日
き ょ う

のすまし

汁
じ る

は、厚
あつ

く削
けず

ったかつお節
ぶ し

を

使
つか

っています。

夏
なつ

は暑
あつ

さで体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

しやすい

ため、特
とく

に食事
しょくじ

の内容
ないよう

に気
き

を付
つ

けたい季節
き せ つ

です。今日
き ょ う

の酢
す

ぶた

の主役
しゅやく

であるぶた肉
にく

には、たん

ぱく質
しつ

や、疲
つか

れた体
からだ

を元気
げ ん き

にす

るはたらきのあるビタミンＢ1が

豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれるため、夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

におすすめの食材
しょくざい

です。今日
き ょ う

はピーマン、パプリカなどの夏
なつ

野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にいため、彩
いろど

り豊
ゆた

か

な一品
いっぴん

に仕
し

上
あ

がっています。

今日
き ょ う

の「トマトとなすのキーマ

カレー」は、北方
き た がた

中学校
ちゅうがっ こ う

の生徒
せ い と

が考
かんが

えた献立
こ ん だ て

です。愛知県
あ い ち け ん

で有
ゆ う

名
めい

な赤
あか

みそやなすが入
はい

っている

のが特徴
と く ち ょ う

です。トマトやなすな

どの夏野菜
な つ や さ い

は、水分
すいぶん

が豊富
ほ う ふ

でみ

ずみずしく、色
い ろ

が鮮
あざ

やかなもの

が多
おお

くあります。ビタミンやミ

ネラルが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれるため、

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりには欠
か

かせない食材
しょくざい

です。

２０２６年７月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ

月 火 水 木 金


