
1日 親子
お や こ

煮
に

白
しろ

ごまつくね

こがね和
あ

え

4日 みどりの日
ひ

5日 こどもの日
ひ

6日 振替休日
ふりかえきゅうじつ

7日 ちくわのせん茶
ちゃ

揚
あ

げ 8日 ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き

いんげんの梅
うめ

かつお和
あ

え キャベツのツナ和
あ

え

じゃがいものすり流
なが

し 厚揚
あ つ あ

げのみそ汁
しる

おさかなふりかけ

11日 塩
しお

ラーメン(汁
しる

) 12日 さばの塩焼
し お や

き 13日 トマトオムレツ 14日 ビビンバの具
ぐ

15日 だいこんとはんぺんの煮物
に も の

春巻
はるまき

五目
ご も く

煮豆
に ま め

さわやかゼリー和
あ

え ビビンバの野菜
や さ い

ふんわり野菜揚
や さ い あ

げ

きゅうりの中華和
ち ゅ う か あ

え 若竹
わかたけ

汁
じる

春野菜
はるや さい

のクリームスープ ワンタンスープ 骨太和
ほねぶ とあ

え

ヨーグルト

18日 てりどり 19日 かつおの漁師
り ょ う し

揚
あ

げ 20日 山菜
さんさい

ソフトめん(汁
しる

) 21日 ハンバーグのはちみつだれがけ 22日 ポークシューマイ

はくさいのしそひじき和
あ

え ふきとたけのこのうま煮
に

ぶた肉
にく

のカレー揚
あ

げ 切干
き り ぼ

しだいこんのさっぱり和
あ

え 愛知
あ い ち

のキャベツプルコギ

沢煮
さ わ に

わん 新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

ほうれんそうのおかか和
あ

え 一宮
いちのみや

のかきたま汁
じる

わかめスープ

メロン

25日 あじの南蛮漬
なんばんづけ

26日 ホットドッグの具
ぐ

27日 八宝菜
はっぽうさい

28日 厚揚
あ つ あ

げの肉
にく

みそがけ 29日 ポークカレー

新
しん

ごぼうのきんぴら フランクフルトのトマトソースがけ 揚
あ

げギョーザ こまつなのこんぶ和
あ

え ボロニアカツ

じゃがいものみそ汁
しる

キャベツのドレッシング和
あ

え バンサンスー ちゃんこ汁
じる

花野菜
はなや さい

サラダ

コンソメスープ

ココアパウダー

２０２６年５月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ
月 火 水 木 金

５月は新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

です。ちくわのせ

ん茶揚
ち ゃ あ

げの衣
ころも

には、お茶
ちゃ

の葉
は

が入
はい

っ

ています。お茶
ちゃ

はコレステロールの

低下
て い か

やがん予防
よ ぼ う

などの効果
こ う か

があるカ

テキンを多
おお

く含
ふ く

み、ビタミンＣやミ

ネラルも豊富
ほ う ふ

です。急須
きゅ うす

に入
い

れて飲
の

むと約
や く

３０％の栄養
えいよう

しか摂取
せっしゅ

できま

せんが、今日
き ょ う

のように茶葉
ち ゃ ば

を直接
ちょくせつ

食
た

べると丸
まる

ごと栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

できます。

厚揚
あ つ あ

げは大豆
だ い ず

から作
つ く

られています。

他
ほか

にも大豆
だ い ず

は姿
すがた

を変
か

え、もやし、き

な粉
こ

、納豆
な っ と う

などいろいろな食品
しょくひん

にな

ります。今日
き ょ う

のみそ汁
し る

に使
つか

われてい

るミックスみそも大豆
だ い ず

から作
つ く

られて

います。大豆
だ い ず

製品
せいひん

は和食
わ し ょ く

に欠
か

かせな

い食品
しょくひん

と言
い

えます。

つくねはひき肉
に く

や魚
さかな

のすり身
み

に調
ちょう

味
み

料
りょう

を加
く わ

えて作
つ く

られます。手
て

でこねて

形
かたち

を作
つ く

るという意味
い み

の「つくねる」

が語
ご

源
げん

とされています。今日
き ょ う

は、白
し ろ

ごまが入
はい

ったつくねです。白
し ろ

ごまの

プチプチとした食感
しょっかん

と風味
ふ う み

が楽
たの

しめ

るひと品
し な

です。よくかんで食
た

べま

しょう。

沢
さわ

煮
に

わんは千切
せ ん ぎ

りにした野菜
や さ い

やぶた

肉
に く

など、たくさんの材料
ざいりょう

を使
つか

って

作
つ く

った汁物
しるもの

です。「さわ」には「た

くさん」という意味
い み

があることから

この名
な

がつきました。給食
きゅうしょく

ではぶた

肉
に く

の他
ほか

に、こんにゃく、だいこん、

にんじん、ごぼう、みつばなどたく

さんの食材
しょくざい

を使
つか

って仕上
し あ

げていま

す。

今日
き ょ う

は「旬
しゅん

を味
あじ

わう日
ひ

」です。一年
いちねん

の中
なか

で野菜
や さ い

や果物
く だ もの

、魚
さかな

などがたくさ

ん収穫
しゅうかく

でき、栄養
えいよう

が多
おお

く、おいしい

時期
じ き

を「旬
しゅん

」と言
い

います。今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われている旬
しゅん

の食材
しょくざい

は「かつ

お、ふき、新
しん

たけのこ、新
しん

たまね

ぎ、メロン」です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや四
し

季
き

を感
かん

じることができる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

味
あじ

わって食
た

べましょう。

春
はる

の山
やま

では、雪解
ゆ き ど

けとともに若々
わかわか

し

い新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き、多
おお

くの種類
しゅるい

の山菜
さんさい

がとれます。春
はる

の山菜
さんさい

には「ふきの

とう、タラの芽
め

、うど、わらび、ぜ

んまい、こごみ」などがあります。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の山菜
さんさい

ソフトめんには、

ぜんまい、わらびが入
はい

っています。

よく見
み

ながら食
た

べて見
み

つけてみま

しょう。

今日
き ょ う

は「一宮
いちのみや

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の

日
ひ

」です。ハンバーグのはちみつだ

れがけの「はちみつ」切干
き り ぼ

しだいこ

んのさっぱり和
あ

えの「切干
き り ぼ

しだいこ

ん」一宮
いちのみや

のかきたま汁
じ る

の「卵
たまご

、はく

さい、だいこん」は一宮
いちのみや

市
し

産
さん

の食材
しょくざい

です。地元
じ も と

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

していただ

きましょう。

今日
き ょ う

の「愛知
あ い ち

のキャベツプルコギ」

は、千秋
ち あ き

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。愛知
あ い ち

県
けん

でたくさん生産
せいさん

されて

いるキャベツを使
つか

っています。ピリ

辛
から

の味付
あ じ つ

けでごはんがすすむ献立
こんだて

を

考
かんが

えてくれました。味
あじ

わって食
た

べま

しょう。

今日
き ょ う

の塩
しお

ラーメンにはもやしが入
はい

っ

ています。もやしの歴史
れ き し

は古
ふる

く、平
へい

安
あん

時代
じ だ い

の書物
し ょ も つ

に「まめもやし」の記
き

述
じゅつ

があります。また、江
え

戸
ど

時代
じ だ い

の

「農業
のうぎょう

全書
ぜんしょ

」にも「緑
りょく

豆
と う

をもやしに

すると味
あじ

がたいへんよい」と書
か

かれ

ているため、このころにはもやしを

食
た

べる習慣
しゅうかん

があったようです。

今日
き ょ う

は「だしを味
あじ

わう日
ひ

」です。今
き ょ

日
う

の若竹
わかたけ

汁
じ る

は、かつおの厚削
あつけず

りから

とった「だし」を使
つか

っています。和
わ

食
しょく

には、かつお節
ぶし

やこんぶなどのう

ま味
み

をひきだした「だし」が欠
か

かせ

ません。「だし」のうま味
み

を味
あじ

わい

ながら日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ んか

を考
かんが

えましょ

う。

今日
き ょ う

はグリーンアスパラガスが入
はい

っ

た春野菜
はる や さい

のクリームスープです。グ

リーンアスパラガスは、４月下旬
げじゅん

か

ら６月頃
ごろ

が旬
しゅん

の春野菜
は る や さ い

です。旬
しゅん

のア

スパラガスは甘味
あ ま み

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

で

す。新
あたら

しい芽
め

や若
わか

い茎
く き

、葉
は

を食
た

べる

春野菜
は る や さ い

には、冬
ふゆ

の間
あいだ

に蓄
たくわ

えた栄養
えいよう

が

豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。旬
しゅん

の恵
めぐ

みを

味
あじ

わって食
た

べましょう。

今日
き ょ う

のワンタンスープには、はくさ

いが入
はい

ってます。はくさいはビタミ

ンＣを多
おお

く含
ふ く

み、かぜを予防
よ ぼ う

したり

免疫
めんえき

力
りょく

を上
あ

げたりする効果
こ う か

がありま

す。ビタミンＣは水
みず

に溶
と

けやすいた

め、汁
し る

まで食
た

べられるスープなどに

すると、溶
と

け出
で

たビタミンＣもしっ

かりとることができます。

だいこんは部位
ぶ い

によって適
てき

する料理
り ょ う り

が異
こ と

なります。葉
は

に近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

は水分
すいぶん

が多
おお

く甘
あま

味
み

が強
つよ

いので、おろしなど

生
なま

で食
た

べるのに向
む

いています。中心
ちゅうしん

部分
ぶ ぶ ん

は辛味
か ら み

と甘
あま

味
み

のバランスが良
よ

く

煮物
に も の

に向
む

いています。下
した

の部分
ぶ ぶ ん

は水
すい

分
ぶん

が少
す く

なく辛
から

味
み

が強
つよ

いので、漬物
つけもの

や

みそ汁
し る

に向
む

いています。

今日
き ょ う

の八宝菜
はっぽうさい

には、うずら卵
たまご

が入
はい

っ

ています。愛知県
あ い ち け ん

のうずら卵
たまご

の生産
せいさん

量
りょう

は全国
ぜんこ く

の約
や く

７０％を占
し

めていま

す。主
おも

な産地
さ ん ち

は豊橋
とよはし

市
し

で、大正
たいしょう

時
じ

代
だい

からうずらの飼育
し い く

が行
おこな

われていま

す。うずら卵
たまご

は、にわとりの卵
たまご

に比
く ら

べると大
おお

きさが１／６程度
て い ど

と小
ちい

さい

ですが、ビタミンや鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

は「正
ただ

しいはしづかいの日
ひ

」で

す。はしは日本
に ほ ん

以外
い が い

でも使
つか

われてい

ますが、長
なが

い歴史
れ き し

の中
なか

で、はしの種
し ゅ

類
るい

や作
さ

法
ほう

などは日本
に ほ ん

独自
ど く じ

に発展
はってん

し、

和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

には欠
か

かせないものになり

ました。正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

を意
い

識
し き

して食事
し ょ く じ

をしましょう。

カレーは給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューの一
ひと

つ

です。食
た

べやすいのでよくかまずに

飲
の

み込
こ

んでしまいがちですが、よく

かむことは、筋肉
きんにく

を刺激
し げ き

するだけで

なく、脳
のう

の血流
けつりゅう

を高
たか

め、脳
のう

の働
はたら

きを

活発
かっぱつ

にする効果
こ う か

があります。今日
き ょ う

の

給食
きゅうしょく

もよくかんで食
た

べましょう。
この記事は、諸説ある一例をとりあげたものです。

　南部共同調理場

今日
き ょ う

は「まごわやさしい」献立
こんだて

で

す。「まごわやさしい」は、「豆
まめ

、

ごま、わかめなどの海
かい

そう、野菜
や さ い

、

魚
さかな

、しいたけなどのきのこ類
るい

、いも

類
るい

」の頭文字
か し ら も じ

を表
あらわ

しています。「ま

ごわやさしい」をすべてそろえる

と、栄養
えいよう

バランスが良
よ

くなります。

今日
き ょ う

のコンソメスープには、ブロッ

コリーが入
はい

っています。ブロッコ

リーは花
はな

のつぼみの部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野
や

菜
さい

です。葉
は

や根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

は数
かず

多
おお

くありますが、花
はな

の部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べる野菜
や さ い

は少
す く

ないです。他
ほか

には、カ

リフラワーやみょうがなどがありま

す。


