
換気
か ん き

をして、ウイルスを

おいだそう！ 

                                     令和８年１月７日 

一宮市立大和西小学校 

                                     

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、夜
よる

おそくまで起
お

きていたり室内
しつない

でゴロゴロしていたりして、生活
せいかつ

リズムがくずれていた人
ひと

はいませんか？ 学校
がっこう

のある生活
せいかつ

リズムを早
はや

く取
と

り戻
もど

すようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  室内
し つ な い

の換気
か ん き

に注意
ち ゅ う い

しよう 

 

※ １／７（水）～12（月）は、生活
せいかつ

ふりかえり週間
しゅうかん

です。 

カードを見
み

てチェックをして、学校
がっこう

のある生活
せいかつ

リズムに早
はや

くもどしましょう。 

１・２年生
ねんせい

は 9時
じ

 

3年生
ねんせい

は 9時
じ

30分
ふん

 

4～６年生は 10時を

目標
もくひょう

にしましょう。 


