
1日 チンジャオロース 2日 さばの照
て

り焼
や

き 3日 肉
に く

じゃが ４日 絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げの肉
に く

みそがけ ５日 ミンチカツ

春巻
はるまき

きゅうりのささみ和
あ

え れんこんサンドフライ こまつなのおひたし ひじきのいため煮
に

はるさめスープ 根菜
こんさい

汁
じる

じゃこキャベツ みぞれ汁
じる

茶
ちゃ

わん蒸
む

しスープ

ココアパウダー(中学校
ちゅうがっこう

のみ)

８日 五目
ご も く

あんかけラーメン(汁
しる

) ９日 とり肉
に く

のはちみつじょうゆがらめ １０日 元気
げ ん き

もりもり愛知
あ い ち

の野菜
や さ い

カレー １１日 わかさぎとれんこんの南蛮
なんばん

漬
づ

け １２日 オムレツ

ポークシューマイ いんげんのおかか和
あ

え いかナゲット 赤
あか

じそ和
あ

え キャベツとウインナーのソテー

チンゲンサイの中華
ちゅうか

和
あ

え 一宮
いちのみや

野菜
やさい

の豆乳
とうにゅう

なべ ごぼうサラダ かぶのみそ汁
しる

冬野菜
ふ ゆや さい

のシチュー

みかん いちごジャム

１５日 てりどり １６日 ソフトめんミートソース(汁
しる

) １７日 マーボー豆腐
ど う ふ

１８日 関東
かんとう

煮
に

１９日 スパイシーフライドチキン

はくさいのツナ和
あ

え ボロニアステーキ にらまんじゅう 白
しろ

ごまつくね 花
はな

野菜
や さ い

サラダ

沢
さわ

煮
に

わん ほうれんそうのサラダ 切干
き り ぼ

しだいこんのナムル 骨太
ほねぶと

和
あ

え コンソメスープ

クリスマスデザート

２２日 たらとじゃがいものゆずだれがらめ

シャキシャキ和
あ

え

冬至
と う じ

のみそ汁
しる

りんご

南部共同調理場

２０２５年１２月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ

月 火 水 木 金

五目
ご も く

あんかけラーメンの「五目
ご も く

」と

は、さまざまな種類
し ゅ る い

の食材
しょくざい

が入
はい

って

いるという意味
い み

で使
つか

われます。今日
き ょ う

の五目
ご もく

あんかけラーメンにも、ぶた

肉
に く

、なると、はくさい、にんじん、

たけのこ、もやし、ねぎ、干
ほ

ししい

たけなどたくさんの食
しょく

材
ざい

が入
はい

ってい

ます。

今日
き ょ う

は「一宮
いちのみや

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の

日
ひ

」です。一宮
いちのみや

野菜
や さ い

の豆乳
とうにゅう

なべに使
つか

われる「はくさい、だいこん、ね

ぎ」と、とり肉
に く

のはちみつじょうゆ

がらめに使
つか

われている「はちみつ」

が一宮市
いちのみやし

産
さ ん

の食材
しょくざい

です。はちみつ

は、一宮市
いちのみやし

の特産物
と く さ ん ぶ つ

の「福
ふ く

来
ら

蜜
みつ

」

で、クロガネモチの花
はな

から採
と

れたも

のです。

元気
げ ん き

もりもり愛知
あ い ち

の野菜
や さ い

カレーは、

丹陽
たん よう

南
みなみ

小
　しょう

学校
がっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

で

す。愛知県
あ い ち け ん

産
さ ん

のぶた肉
に く

、セロリ、な

すを使用
し よ う

しています。さつまいもを

入
い

れることによって甘
あま

さが増
ま

し、食
た

べやすいカレーに仕上
し あ

がっていま

す。いつもと一味
ひ とあじ

ちがうカレーを味
あ じ

わって食
た

べましょう。

今日
き ょ う

は「旬
しゅん

を味
あ じ

わう日
ひ

」です。一年
いちねん

の中
なか

で野菜
や さ い

や果物
く だ もの

、魚
さかな

などがたくさ

んとれ、栄養
えいよ う

が多
おお

く、おいしい時期
じ き

を「旬
しゅん

」と言
い

います。今日
き ょ う

の旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

は、「わかさぎ、れんこん、はく

さい、かぶ、みかん」です。かぶ

は、寒
さ む

さが続
つづ

く今
いま

が一番
いちばん

おいしい時
じ

期
き

です。火
ひ

を通
と お

すと柔
やわ

らかくなり甘
あま

味
み

と旨味
う ま み

が増
ま

します。

今日
き ょ う

の冬
ふゆ

野菜
や さ い

のシチューには、だい

こん、にんじん、はくさい、ブロッ

コリーなどの冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

が入
はい

って

います。冬
ふゆ

野菜
や さ い

が甘
あま

く感
かん

じるのは、

寒
さ む

さで凍
こ お

ってしまうのを防
ふせ

ぐため水
すい

分
ぶん

を減
へ

らすことで糖分
と う ぶん

を増
ふ

やしてい

るためです。寒
さ む

さの中
なか

でおいしく

育
そだ

った冬
ふゆ

野菜
や さ い

を味
あ じ

わって食
た

べましょ

う。

はるさめは、緑
りょく

豆
と う

やじゃがいも、さ

つまいもなどを原料
げんりょう

として作
つ く

られる

乾麺
かんめん

です。日本
に ほ ん

、中国
ちゅうごく

、韓国
かん こ く

、タ

イ、ベトナムなどアジアで広
ひろ

く使
つか

わ

れており、さまざまな名前
な ま え

で呼
よ

ばれ

ています。日本
に ほ ん

では、半透明
はんとうめい

の糸
い と

の

ような見
み

た目
め

が、春
はる

にしとしと降
ふ

る

雨
あめ

に似
に

ていることから「春雨
はるさめ

」と付
つ

けられたそうです。

今日
き ょ う

は「だしを味
あ じ

わう日
ひ

」です。

「だし」は天然
てんねん

素材
そ ざ い

のうま味
み

や香
かお

り

が溶
と

け出
で

た料理
り ょ う り

の基
き

本
ほん

となる汁
し る

で

す。今日
き ょ う

の根菜
こん さい

汁
じ る

は、かつおの厚
あつ

削
けず

りからとっただしを使
つか

っています。

和
わ

食
しょく

では、その他
ほか

にも、こんぶや干
ほ

ししいたけからとっただしが使
つか

われ

ています。

れんこんは、穴
あな

が開
あ

いていて先
さ き

が見
み

通
と お

せることから、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

とされ、おせち料理
り ょ う り

やお祝
いわい

の席
せき

など

に欠
か

かせない野菜
や さ い

として使
つか

われてき

ました。
　

れんこんは一年
いちねん

中
じゅう

出回
で ま わ

って

いますが、本来
ほんらい

の旬
しゅん

は秋
あき

から冬
ふゆ

で

す。

今日
き ょ う

は「正
ただ

しいはしづかいの日
ひ

」で

す。はしにはたくさんの使
つか

い方
かた

があ

ります。絹
きぬ

厚揚
あ つ あ

げを「切
き

る」、こま

つなのおひたしを「はさむ」、みぞ

れ汁
じ る

の具
ぐ

を「すくう」、それらを口
く ち

に「運
はこ

ぶ」など、正
ただ

しいはしづかい

を意識
い し き

して食
た

べましょう。

今日
き ょ う

の茶
ち ゃ

わん蒸
む

しスープには、みつ

ばが入
はい

っています。みつばはカロテ

ンやカリウムなどが多
おお

く含
ふ く

まれてい

るため、病気
び ょ う き

になりにくくしてくれ

る働
はたら

きがあります。また、みつばの

独特
ど く と く

の風味
ふ う み

は、食欲
しょ くよ く

増進
ぞ う し ん

の効果
こ う か

が

あったり、味
あ じ

にアクセントをつけた

りしてくれます。

この記事は、諸説ある一例をとりあげたものです。

沢煮
さ わ に

わんは、肉
に く

や千
せん

切
ぎ

りに切
き

った野
や

菜
さ い

などの食材
しょくざい

を入
い

れた具
ぐ

だくさんな

汁
し る

物
もの

のことで、こしょうで風味
ふ う み

をつ

けてあります。こしょうは世界
せ か い

中
じゅう

で

広
ひろ

く使
つか

われ「スパイスの王様
お う さ ま

」と言
い

われています。インドでは紀元前
き げ ん ぜ ん

５００年代
ねんだい

にはすでに栽培
さいばい

されてい

ました。

今日
き ょ う

のソフトめんミートソースには、た

まねぎが入
はい

っています。たまねぎは、

辛味
か ら み

、甘味
あ ま み

、うま味
み

がそろっており、

「西洋
せいよう

のかつお節
ぶし

」といわれるほど、西
せい

洋
よ う

料理
り ょ う り

には欠
か

かせない野菜
や さ い

です。肉
に く

じゃが、シチュー、酢豚
す ぶ た

など、和食
わ し ょ く

、洋
よ う

食
しょく

、中華
ち ゅ うか

などさまざまな料理
り ょ う り

で使
つか

われ

ています。

だいこんを切
き

って天日
て ん ぴ

に干
ほ

した切干
き り ぼ

しだいこんは、古
ふる

くから作
つ く

られてき

た保存食
ほぞん し ょ く

のひとつです。だいこんの

切
き

り方
かた

や作
つ く

られる土地
と ち

の気候
き こ う

、干
ほ

す

前
まえ

の加熱
か ね つ

の有無
う む

など、作
つ く

り方
かた

の違
ちが

い

によりさまざまな種類
し ゅ る い

があります。

また、切干
き り ぼ

しだいこんは生
なま

のだいこ

んよりも水分
すいぶん

が抜
ぬ

けて栄養
えい よ う

が凝縮
ぎょうしゅく

さ

れるので、むくみを抑
お さ

えるカリウム

や骨
ほね

を丈夫
じ ょ う ぶ

にするカルシウムなどが

豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

の骨太
ほねぶと

和
あ

えには、ちりめんじゃ

こやこまつなが入
はい

っています。ちり

めんじゃこのように骨
ほね

ごと食
た

べられ

る小
こ

魚
ざかな

や、こまつなは、骨
ほね

を強
つよ

くす

るカルシウムが多
おお

く含
ふ く

まれていま

す。成長期
せいち ょ う き

にはカルシウムがたくさ

ん必要
ひつよう

なのでしっかり食
た

べましょ

う。また、関東
かん とう

煮
に

にはうずら卵
たまご

が

入
はい

っています。よくかんで食
た

べま

しょう。

今日
き ょ う

の花
はな

野菜
や さ い

サラダには、ブロッコ

リーが入
はい

っています。ブロッコリー

は、かぜ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があるとされる

ビタミンＣが豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれていま

す。その他
ほか

にも、出血
しゅっけつ

した時
と き

に血
ち

を

止
と

めたり、骨
ほね

のカルシウムが溶
と

け出
だ

すのを防
ふせ

いだりしてくれる働
はたら

きがあ

るビタミンＫも含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

は「まごわやさしい」献立
こ ん だて

で

す。また、１２月２２日の冬至
と う じ

にち

なんだ献立
こ ん だ て

です。昔
むかし

から冬至
と う じ

に

「ん」がつく食
た

べ物
もの

を食
た

べると幸運
こ う う ん

を引
ひ

き寄
よ

せられるとされ、今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

にも、にんじん、かんてんなど

「ん」がつく食材
しょくざい

をたくさん使
つか

って

います。冬
と う

至
じ

のみそ汁
し る

のかぼちゃも

「なんきん」という別名
べつめい

がありま

す。


